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UWAGI DO TEUMACZENIA:

* Oficjalnym jezykiem IPC Swimming jest angielski (1.5). Zgodnie z przepisem 1.9.1,
w przypadku jakichkolwiek niescistosci interpretacyjnych wigzacg jest wersja w jezyku
angielskim.

* Przepisy IPC Swimming sg oparte na przepisach FINA, IPC Swimming zmienia brzmienie
przepisow, tylko tam, gdzie jest to konieczne, a znaczna czes¢ przepisow jest identyczna.
W zwigzku z tym, zdecydowano sie oprzeé¢ ttumaczenie przepiséw IPC Swimming na
oficjalnym polskim ttumaczeniu przepiséw FINA zatwierdzonym przez Polski Zwigzek Ptywacki
(wersja z listopada 2014).

* W rozdziale 3. wiekszo$¢ przepiséw identycznych z przepisami FINA posiada numer
sktadajgcy sie z trzech liczb oddzielonych kropkami, np. 3.1.3. Wyjatki od tych przepisow
przewidziane dla pewnych klas startowych lub konkretnego typu niepetnosprawnosci
oznaczone sg w wiekszosci przypadkdw numerem sktadajgcym sie z czterech liczb
oddzielonych kropkami, np. 3.1.3.6.

* Istotne rdéznice w stosunku do przepisow FINA w rozdziatach 2.2, 2.6, 2.13, 2.15, 2.18, 3, 5
i 6.2.6 zaznaczono podkresleniem.

* Wszelkie uwagi odnosnie ttumaczenia i watpliwosci interpretacyjne mozna kierowac na adres
jakub.krzywda@gmail.com

UWAGI DO WYDANIA ORYGINALNEGO:
Zmiany w przepisach i regulaminach

Prosze przyjg¢ do wiadomosci, ze niniejsze przepisy mogq ulec zmianie w kazdym momencie,
w wyniku np. zmian w przepisach FINA, albo zwigzanych z klasyfikacjqg, albo w innej sytuacji, kiedy IPC
Swimming uzna to za konieczne.

PRZEPISY | REGULAMINY KLASYFIKACJI IPC SWIMMING

Przepisy i regulaminy klasyfikacji IPC Swimming (ang. IPC Swimming Classification Rules and
Regulations) sq integralng czesciq niniejszych przepisow i requlamindw, i sq dostepne pod adresem:

http://www.paralympic.org/swimming/rules-and-regulations/classification/npc-info
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1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

1. IPC SWIMMING

Nazwa

Petna nazwa organizacji brzmi Miedzynarodowy Komitet Paraolimpijski — Ptywanie

(ang. International Paralympic Committee Swimming), znany dalej IPC Swimming.

Zarzad

Miedzynarodowy Komitet Paraolimpijski (IPC) jest Swiatowym organem zarzgdzajagcym

Ruchem Paraolimpijskim a IPC Swimming jest jego czescig.

Wiecej informacji mozna znalezé w Podreczniku i Statucie IPC (ang. IPC Handbook and

Constitution).

Wizja, misja i cele

Wizja, misja i cele zawarte w Podrecznik IPC — Cze$¢ 1 — Statut IPC stosuje sie razem

z planem strategicznym IPC Swimming (ang. IPC Swimming Strategic Plan).

1.3.1.Promowanie i zachecanie do rozwoju IPC Swimming we wszystkich mozliwych
przejawach na catym swiecie,

1.3.2.Promowanie sportu wolnego od zabronionych srodkéw dopingowych,

1.3.3.Promowanie i zachecanie do rozwoju relacji miedzynarodowych,

1.3.4.Ujednolicenie przepisdw, regulaminow i klasyfikacji, w celu przeprowadzania zawodoéw
w ptywaniu i ptywaniu na wodach otwartych,

1.3.5.0rganizowanie Mistrzostw Swiata i innych zawodéw IPC Swimming,

1.3.6.Przyznawanie prawa organizacji zawodow i uznawanie zawodéw sankcjonowanych,

1.3.7.Prowadzenie wszelkich innych aktywnosci w celu promocji sportu.

Wykluczenia

Stosuje sie Podrecznik IPC — Cze$¢ 2 — Kod etyczny.

Jezyk

Oficjalnym jezykiem IPC Swimming jest jezyk angielski. Patrz Podrecznik IPC — Czes¢ 1 —

Statut IPC (paragraf 11)

Zawody uznawane przez IPC Swimming

Do zawoddéw uznawanych przez IPC Swimming naleza:

1.6.1.Zawody IPC, tj. Igrzyska Paraolimpijskie (ang. Paralympic Games), Mistrzostwa Swiata
IPC Swimming (ang. IPC Swimming World Championships), Mistrzostwa Kontynentalne
IPC Swimming (ang. IPC Swimming Regional Championships), Paraolimpijski Puchar
Swiata (ang. Paralympic World Cup) i Finat Cyklu Pucharu Swiata (ang. World Cup Series
Final).

1.6.2.Zawody sankcjonowane, tj. zawody serii Pucharu Swiata (ang. World Cup Circuit).

1.6.3.Zawody zatwierdzone, tj. zawody miedzynarodowe i krajowe zgtoszone przez
Narodowe Komitety Paraolimpijskie (NPC).

Komitet techniczny IPC Swimming (STC)

Technicznym organem doradczym IPC Swimming jest Komitet techniczny ptywania (ang.

Swimming Technical Committee). Patrz Podrecznik IPC — Cze$s¢ 1 — Rozdziat 2.7 -

Kierownictwo sportowe i zarzgdzanie.

Forum IPC Swimming (SF)

Forum IPC Swimming (ang. IPC Swimming Forum) skfada sie z przedstawicieli technicznych

z NPC szeroko uprawiajacych ptywanie, ktérzy spotykajg sie i dyskutujg nad rozwojem

sportu.
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Lista NPC szeroko uprawiajgcych ptywanie zawiera NPC, ktére uczestniczyty w zawodach
uznawanych przez IPC Swimming w ciggu ostatnich dwéch lat.
1.9. Druk przepiséw i regulaminéw

1.9.1. Wszystkie przepisy IPC Swimming s wytgcznie na rzecz NPC i mogg byc
przedrukowywane i ttumaczone przez kazdy NPC na jego odpowiedzialnosé, ze
zrozumieniem, ze w przypadku kiedy przettumaczony tekst rézni sie w interpretacji, to
wersja angielska bedzie traktowana jako nadrzedna.

1.9.2.Kazde inne organizacje chcgce opublikowaé niniejsze przepisy muszg uzyskac zgode IPC
Swimming.
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2. REGULAMINY IPC SWIMMING

Niniejsze regulaminy dotyczg zawoddéw IPC Swimming, jak zdefiniowano w 1.6.1 i 1.6.2.
Kazde regulaminy opublikowane konkretnie dla wyzej wymienionych zawoddéw majg
pierwszenstwo nad tymi regulaminami.
2.1. Kierownictwo zawodoéw
2.1.1.IPC Swimming samodzielnie ma prawo do zarzadzania Mistrzostwami Swiata
i zawodami sankcjonowanymi. Stowa ,Swiata”, ,Regionalne” i ,IPC Swimming” nie
mogg by¢ uzywane w zwigzku z zadnymi innymi zawodami ptywackimi bez zgody IPC
Swimming.
2.1.2.IPC Swimming jest uprawnione do ustanawiania wszystkich przepisow i regulaminow
do przeprowadzania tych zawoddow. Wszystkie regulaminy ustanowione przez IPC
Swimming muszg by¢ ogtoszone i opublikowane sze$s¢ miesiecy przed dniem
rozpoczynajacym zawody.
2.1.3.IPC Swimming posiada prawo rozstrzygania wszystkich spraw nie podlegajgcych w mysl
przepisow i regulaminéw sedziemu gtéwnemu, lub innym sedziom i jest w mocy
wstrzymac¢ odbywanie sie konkurencji i da¢ wskazéwki zgodne z przepisami co do
sposobu przeprowadzenia kazdej konkurencji.
2.1.4.Na zawody IPC, IPC Swimmning wyznacza delegata technicznego, asystenta delegata
technicznego (jezeli jest wymagany), i wyznacza lub zatwierdza nastepujgce minimalne
ilosci sedziow dla kierowania zawodami:
* sedzia gtéwny (2)
¢ kierownik pomieszczenia kontrolnego (1)
* sedziowie stylu (4)
* starterzy (2)
¢ kierownicy inspektoréow nawrotow (2, 1 na kazdym koncu ptywalni)
* inspektorzy nawrotéw (1 na kazdym koncu kazdego toru)
¢ kierownicy wyscigoéw (2)
* informator (1)
¢ kierownik prezentacji (1)
* kierownik klasyfikacji (1) i panel klasyfikacyjny, jezeli dotyczy
2.1.5.Na zawody sankcjonowane IPC Swimming powotuje nastepujacg minimalng liczbe
sedziow: delegat techniczny, 4 sedzidw stylu i panel klasyfikacyjny, jezeli dotyczy.
2.1.6.Dla zawodach zatwierdzonych, IPC Swimming powotuje panel klasyfikacyjny, jezeli
dotyczy, a Lokalny Komitet Organizacyjny (LOC) powotuje odpowiednig liczbe sedziow.
2.1.7.Dla zawoddéw IPC i zawoddéw sankcjonowanych, powotuje sie LOC do zarzgdzania
zawodami.
2.1.8.LOC, po zatwierdzeniu przez IPC Swimming, jest odpowiedzialny za przygotowanie
catych zawoddw, wiacznie z instalacjg i eksploatacjg wszystkich urzadzen technicznych
przed i podczas zawoddw.
2.2. Sedziowie
Sedziowie podejmujg swoje decyzje samodzielnie i niezaleznie od siebie, chyba ze przepisy
i regulaminy IPC Swimming stanowig inacze;j.
2.2.1.Delegat techniczny (TD) i asystent delegata technicznego (ATD)
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2.2.1.1. Delegat techniczny jest wyznaczany przez IPC Swimming do nadzorowania
wszystkich spraw technicznych, przygotowania i przeprowadzenia zawoddéw oraz
do zapewnienia, ze przepisy i regulaminy IPC Swimming sg przestrzegane.

2.2.1.2. Role i zakres obowigzkdéw asystenta delegata technicznego, jesli jest
wyznaczony, okresla delegat techniczny.

2.2.2.Sedzia gtéwny

2.2.2.1. Sedzia gtowny sprawuje petng kontrole i wtadze nad wszystkimi sedziami,
zatwierdza przydzielone im stanowiska i instruuje ich w zakresie specjalnych
wymagan lub przepisow zwigzanych z tymi zawodami. Egzekwuje wszystkie
przepisy i regulaminy IPC Swimming oraz rozstrzyga wszystkie kwestie zwigzane
z aktualnym prowadzeniem mitingu, konkurencji, czy zawoddéw, ktorych
rozstrzygniecie nie jest okreslone przepisami i regulaminami IPC Swimming.

2.2.2.2. Sedzia gtéwny moze interweniowa¢ w zawodach, w kazdej ich fazie, dla
zapewnienia aby byty przestrzegane przepisy i regulaminy IPC Swimming,
rozpatruje wszystkie protesty dotyczace trwajgcych zawodow.

2.2.2.3. Gdy korzysta sie z sedzidw celowniczych bez stosowania trzech (3)
czasomierzy cyfrowych i jest to konieczne, o kolejnosci decyduje sedzia gtéwny.
Jesli jest dostepna automatyczna aparatura do pomiaru czasu i funkcjonuje,
wyniki przez nig zarejestrowane muszg by¢é wziete pod uwage jak to
przedstawiono w przepisie 2.16.

2.2.2.4. Sedzia gtéwny powinien zapewnié, aby wszyscy niezbedni sedziowie
znajdowali sie na przydzielonych im stanowiskach dla prowadzenia zawodoéw.
Moze wyznaczy¢ zastepcow za jakichkolwiek nieobecnych, niezdolnych do
petnienia funkcji lub uznanych za nieefektywnych. Moze wyznaczy¢ dodatkowych
sedziow o ile uzna to za konieczne.

2.2.2.5. Dyskwalifikacja za start przed sygnatem startowym musi by¢ zaobserwowana
i potwierdzona zaréwno przez startera jak i sedziego gtdwnego.

2.2.2.6. Sedzia gtéwny dyskwalifikuje kazdego ptywaka za kazde inne naruszenie
przepisow i regulaminéw IPC Swimming, ktére on osobiscie dostrzeze lub zostanie
poinformowany przez innych sedziéw.

2.2.3.Kierownik pomieszczenia kontrolnego

2.2.3.1. Kierownik jest odpowiedzialny za aktualnos¢ list startowych i wynikow
(wtaczajac wycofania z przyczyn medycznych, dyskwalifikacje, wyniki protestow,
zmiany klas startowych).

2.2.3.2. Kierownik nadzoruje funkcjonowanie automatycznej aparatury pomiaru
czasu witgcznie z przegladem zapisu ,backup timing” wideo.

2.2.3.3. Kierownik jest odpowiedzialny za sprawdzenie wynikéw z wydrukow
komputerowych.

2.2.3.4. Kierownik jest odpowiedzialny za sprawdzenie wydrukéow zmian sztafetowych
i doniesienie o kazdej przedwczesnej zmianie sedziemu gtéwnemu.

2.2.3.5. Kierownik moze przeglada¢ ,backup timing” wideo dla potwierdzenia
przedwczesnej zmiany sztafetowe;j.

2.2.3.6. Kierownik powinien sporzadzi¢ liste ptywakéw, ktérzy nie stawili sie na start

bez wczesniejszego wycofania sie z przyczyn medycznych.
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2.2.4 Starter
2.2.4.1. Starter ma petng kontrole nad zawodnikami od momentu, gdy sedzia gtdwny
przekaze mu jg (3.1.1) az do rozpoczecia wyscigu. Start odbywa sie zgodnie z 3.1.
2.2.4.2. Starter powinien zgtosi¢ sedziemu gtdwnemu wszystkie nieprawidtowosci,
ktdre miaty miejsce w trakcie startu.
2.2.4.3. Starter ma moznos$¢ rozstrzygania czy start byt prawidtowy z tym jednak, ze
ostateczng decyzje podejmuje sedzia gtéwny.
2.2.5.Kierownik wyscigow
2.2.5.1. Kierownik wyscigu zbiera zawodnikéw przed kazdym wyscigiem.
2.2.5.2. Kierownik wyscigu informuje sedziego gtdwnego o kazdym zauwazonym
naruszeniu przepisow, dotyczacych reklamy oraz jezeli wywotany ptywak jest
nieobecny.
2.2.6.Kierownik inspektoréow nawrotéw
2.2.6.1. Kierownik inspektoréw nawrotéw zapewnia, aby inspektorzy nawrotow
wypetniali swoje obowigzki w czasie zawodow.
2.2.6.2. Kierownik inspektoréw nawrotdéw otrzymuje zgtoszenia od inspektorow
nawrotow, jezeli nastgpito jakiekolwiek naruszenie przepisdow i przedstawia je
bezzwtocznie sedziemu gtéwnemu.
2.2.7.Inspektor nawrotow
2.2.7.1. Jeden inspektor nawrotéw powinien by¢ wyznaczony na kazdym torze po obu
stronach ptywalni.
2.2.7.2. Kazdy inspektor nawrotéw powinien dopilnowaé, ze ptywacy wykonujg
nawroty zgodnie ze stosownymi przepisami, poczynajac od poczatku ostatniego
ruchu ramieniem przed dotknieciem i konczac wraz z zakoniczeniem pierwszego
ruchu ramieniem po nawrocie. Inspektor nawrotéw na startowym koncu ptywalni,
powinien dopilnowaé, aby ptywacy przestrzegali stosownych przepiséw od startu
do zakonczenia pierwszego ruchu ramion. Inspektorzy nawrotdw na korcu
ptywalni, na ktdrym ma miejsce zakonczenie wyscigu, muszg dopilnowac, zeby
ptywacy konczyli wyscig zgodnie z aktualnymi przepisami.
2.2.7.3. W indywidualnych wyscigach na 800 i 1500 m, kazdy inspektor nawrotéw na
startowym lub nawrotowym koncu ptywalni powinien notowa¢ liczbe odcinkéw
pokonanych przez ptywaka na jego/jej torze. Ptywacy powinni by¢ poinformowani
odnosnie liczby odcinkéw pozostatych do zakoniczenia poprzez pokazywanie tablic
z ich liczbg. Moze zosta¢ uzyte urzadzenie potautomatyczne, wigcznie
z podwodnym wyswietlaczem.
2.2.7.4. Kazdy inspektor nawrotéw na koncu startowym ptywalni, daje sygnat
ostrzegawczy, gdy ptywak na jego torze ma do przeptyniecia dwie dtugosci
ptywalni i pie¢ (5) m do zakonczenia wyscigu indywidualnego 800 i 1500 m. Sygnat
ten moze by¢ powtarzany po nawrocie dopdki ptywak nie doptynie do znaku 5 m
na linie. Sygnatem ostrzegawczym moze by¢ gwizdek lub dzwonek.
2.2.7.4.1. Dla ptywakéw z uposledzeniem stuchu, inspektor nawrotéw powinien

uzy¢ sygnatu wizualnego, dla zasygnalizowania, ze ptywakom pozostaty dwie

dtugosci ptywalni do zakoriczenia wyscigu indywidualnego na 800 i 1500

metrow.
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2.2.7.4.2. Dla ptywakoéw z uposledzeniem stuchu i wzroku, inspektor nawrotow

powinien poinformowad tappera 15 metréw i dwie dtugosci ptywalni przed

zakonczeniem wyscigu na 800 i 1500 metrow. Poinformowanie ptywaka,

otym, Ze pozostaty mu do przeptyniecia dwie dtugosci ptywalni lezy

w obowigzku tappera.

2.2.7.5. Inspektorzy nawrotéw powinni zgtosi¢ o kazdym naruszeniu przepisdw na
podpisanych kartach, z okresleniem konkurencji, numeru toru i przewinienia,
kierownikowi inspektorow nawrotéw.
2.2.8.Sedzia stylu
2.2.8.1. Sedziowie stylu powinni by¢ rozmieszczeni po kazdej stronie ptywalni.
2.2.8.2. Kazdy sedzia stylu kontroluje prawidtowos¢ przestrzegania przepisow
dotyczacych stylu ptywania dla wtasciwego stylu i obserwuje nawroty i finisze,
pomagajac inspektorom nawrotow.
2.2.8.3. Sedziowie stylu zgtaszajg naruszenie przepisow sedziemu gtdwnemu na
podpisanej kartce, wyszczegdlniajgc konkurencje, numer toru i przewinienie.
2.2.9.Kierownik sedzidw mierzacych czas
2.2.9.1. Kierownik sedziéw mierzacych czas przydziela miejsca siedzgce wszystkim
sedziom mierzgcym czas oraz tory, za ktdre sg odpowiedzialni.
2.2.9.2. Kierownik sedzidw mierzacych czas, zbiera od sedziéw mierzacych czas na
kazdym torze karty, pokazujace zarejestrowany czas i, o ile to konieczne
kontroluje ich czasomierze.
2.2.9.3. Kierownik sedziow mierzacych czas odnotowuje lub sprawdza oficjalny czas
na karcie na kazdym torze i przekazuje informacje sedziemu gtdéwnemu.
2.2.9.4. Kiedy jest dostepny tylko jeden (1) sedzia mierzgcy czas na tor, dodatkowy

sedzia mierzacy czas musi byé wyznaczony w razie awarii czasomierza.

Dodatkowo kierownik sedziéw mierzgcych czas musi zawsze mierzyé czas

zwyciezcy kazdego wyscigu.

2.2.10. Sedziowie mierzacy czas
2.2.10.1. Kazdy sedzia mierzacy czas, mierzy czas ptywakéw na przydzielonym mu
torze, zgodnie z 2.16.1.
2.2.10.2. Kazdy sedzia mierzacy czas, powinien uruchomi¢ swdj czasomierz na sygnat
startu i zatrzymaé, gdy ptywak na jego torze zakonczy wyscig. Sedziowie mierzgcy
czas mogg by¢ poinstruowani przez kierownika sedziéw mierzacych czas aby
rejestrowali czasy dystansdw posrednich w wyscigach dtuzszych niz 100 m.
2.2.10.3. Bezposrednio po wyscigu, sedziowie mierzacy czas na kazdym torze, notujg
wyniki ze swoich czasomierzy na karty, przekazujg je kierownikowi sedziow
mierzacych czas i o ile s3 o to proszeni przedstawiajg swoje czasomierze do
kontroli. Ich czasomierze muszg by¢ zerowane na krotki gwizdek sedziego
gtdwnego zapowiadajacy kolejny wyscig.
2.2.11. Sedziowie celowniczy — jezeli wymagani
2.2.11.1. Po kazdym wyscigu sedziowie celowniczy powinni przekazaé¢ sedziemu
gtdwnemu kolejnos¢ miejsc, zajetych przez zawodnikéw.
2.2.12. Kierownik klasyfikatorow i panel klasyfikacyjny
2.2.12.1. Obowigzki i odpowiedzialnos¢ panelu klasyfikacyjnego sg opisane
w przepisach i regulaminach klasyfikacji IPC Swimming.
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2.2.13. Kierownik prezentacji
2.2.13.1. Kierownik prezentacji jest odpowiedzialny za koordynacje czasu rozgrywania
zawodow, produkcji i choreografii — pod kierownictwem delegata technicznego —
zapewnia, ze przestrzegany jest program czasowy.
2.3. Kwalifikacje zawodnikéw
2.3.1.Wszyscy zawodnicy muszg spetnia¢ kryteria IPC odnosnie narodowosci: Podrecznik IPC
— Cze$¢ 2 — Rozdziat 3.1 — narodowos¢ zawodnika.
2.3.2.Na zawodach IPC i zawodach sankcjonowanych przez IPC wszyscy zawodnicy muszg
posiadac licencje IPC Swimming, zgodnie z wytycznymi IPC odnosnie licencjonowania
zawodnikdw, i muszg mie¢ ukoniczone dwanascie (12) lat na dzien 31 grudnia w roku,
w ktérym odbywajg sie zawody.
2.3.3.Na zawodach IPC i zawodach sankcjonowanych przez IPC wszyscy zawodnicy muszg
mie¢ miedzynarodowg klase startowa. Zawodnik ze statusem klasy ,Nowa” lub , Do
weryfikacji” wymaga przyznania miedzynarodowej klasy startowej przed rozpoczeciem
zawodow zgodnie z przepisami i regulaminami klasyfikacji IPC Swimming. IPC Swimming
przyznaje ptywakowi klasy startowe i status klasy. Wszystkie procedury iwymogi
klasyfikacji sg zawarte w przepisach i regulaminach klasyfikacji IPC Swimming.
2.3.4.NPC zgtaszajac zawodnika do zawoddw IPC i zawoddw sankcjonowanych przez IPC
deklaruje ze zawodnik jest zdolny do startowania.
2.3.5.W przypadku gdy zawodnik jest chory lub kontuzjowany to odpowiedzialnoscig jego
Lekarza Kadry jest ustalenie tego czy zawodnik moze kontynuowaé lub powréci¢ do
rywalizacji w zawodach. W przypadku braku pisemnego oswiadczenia od Lekarza Kadry
potwierdzajgcego, ze zawodnik jest w stanie kontynuowaé zawody, zawodnik nie
bedzie dopuszczony do zawodow, chyba ze LOC jest w stanie uzyskac¢ forme zrzeczenia
sie roszczen w stosunku do LOC i IPC, ktdra ich zdaniem (wzigwszy prawne doradztwo)
bedzie wystarczajgca do zwolnienia LOC i IPC z wszelkiej odpowiedzialnosci prawnej za
kazda przyszta kontuzje lub nasilenia sie choroby, ktére mogg wystgpi¢ u zawodnika.
Nie ma obowigzku dla LOC do posiadania takiego formularza zwolnienia.
Sedzia gtdowny jest uprawniony do powstrzymania zawodnika od startowania, gdy
w jego opinii bedzie to niosto niebezpieczenstwo dla zawodnika, wiaczajagc w to
bezpieczenstwo innych zawodnikéw, obstugi zawodow lub widzéw, niezaleznie od tego
czy zawodnik posiada certyfikat Lekarza Kadry czy nie.
Jezeli Lekarz Kadry nie jest obecny, ale przekazat swoje zalecenia innym specjalistom
lub odpowiedniemu personelowi i wyznaczeni specjalisci lub personel przestrzegaja
Scisle te instrukcje, ktére zalecit, wtedy sedzia moze ale nie jest zobowigzany przyjg¢ od
nich certyfikat potwierdzajacy, ze zawodnik jest zdolny do startowania.
Za kazdym razem nadrzednym priorytetem powinna by¢ ochrona zdrowia
i bezpieczenstwa zawodnikow, obstugi zawodow i widzow. Wynik konkurencji nie
powinien nigdy wywiera¢ wptywu na takie decyzje.
2.4. Kryteria kwalifikacyjne i format zawodéw
2.4.1.Kryteria kwalifikacyjne (liczba zawodnikéw/NPC, Minimalne Standardy Kwalifikacyjne
(MQS), lista konkurencji, itp.) powinny by¢ zdefiniowane w Dokumentacji Technicznej
dla kazdych zawodow.
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2.4.2.Trzy formaty zawodow sg mozliwe:
2.4.2.1. ,Konkurencja jednej klasy”, indywidualna konkurencja dla jednej tylko klasy
startowej, z jednym tylko MQS, jeden komplet medali;
2.4.2.2. ,Konkurencja jednej klasy”, konkurencja generalnie dla jednej klasy startowe;j
ale Dokumentacja Techniczna moze pozwoli¢ na udziat innej klasy. Kazda klasa
startowa ma wtasne MQS. Jeden komplet medali jest przyznawany w oparciu o
czas lub system punktow;
2.4.2.3. ,Konkurencja wielu klas”, konkurencja dla wszystkich klas startowych, kazda
klasa z wtasnym MQS (ustalone w Dokumentacji Technicznej). Medale
przyznawane w kazdej klasie startowe;.
2.4.3.Z wyjatkiem klas S10, SB9, S13 i S14, kiedy indywidualna konkurencja nie jest zawarta
w programie zawodow lub jest mniejsza od wymaganej liczba zgtoszen do
indywidualnej konkurencji, Dokumentacja Techniczna zawoddéw moze pozwalaé
zawodnikowi na zgtoszenie sie do indywidualnej konkurencji tym samym stylem i na
tym samym dystansie w wyzszej klasie startowej, jezeli ta konkurencja jest dostepna.
Ptywak zachowuje swojg klase startowgq dla takiej konkurencji.
2.5. Minimalne standardy kwalifikacyjne
2.5.1.MQS beda ustalane przez IPC Swimming dla gtéwnych zawoddow i publikowane
w Dokumentacji Techniczne;j.
2.5.2.Wszyscy ptywacy sg zobowigzani do uzyskania MQS zeby by¢ uprawnionym do startu,
z wyjatkiem przypadku, gdy sg przyznawane dzikie karty.
2.5.3.Czasy kwalifikacji bedg weryfikowane przez IPC Swimming i mogg by¢ tylko uzyskane na
zawodach zatwierdzonych przez IPC Swimming.
2.5.4.7eby uzyska¢ kwalifikacje do zawoddéw na dtugiej ptywalni ptywak musi uzyskaé czas
kwalifikacji na certyfikowanej 50 metrowej ptywalni (dtugiej ptywalni).
2.5.5.Zeby uzyska¢ kwalifikacje do zawoddw na krétkiej ptywalni ptywak musi uzyskaé czas
kwalifikacji na certyfikowanej 25 metrowej ptywalni (krétkiej ptywalni) lub na 50
metrowej ptywalni (dtugiej ptywalni).
2.5.6.Jezeli w wyniku zmiany klasy startowej ptywak nie spetnia MQS w Zzadnej nowej
indywidualnej konkurencji do ktdérej moze by¢ zgtoszony, nie powinien tracié
mozliwosci rywalizacji za wyjatkiem Igrzysk Paraolimpijskich i Mistrzostw Swiata.
2.5.7.Jezeli w wyniku zmiany klasy startowej maksymalna liczba zawodnikéw dla NPC w danej
konkurencji dla klasy startowej ustalona w Dokumentacji Technicznej zostanie
przekroczona, kierownik druzyny tego NPC jest zobowigzany do wycofania niezbednej
liczby zawodnikéw zgodnie z wymaganiami Dokumentacji Techniczne;.
2.6. Wycofania
2.6.1. Wycofania z powoddw medycznych s3 jedynymi dozwolonymi po przestaniu

ostatecznych zgtoszen do konkurencji na zawodach IPC Swimming i zawodach

sankcjonowanych.

2.6.2.W trakcie zawoddw, wycofania z powoddéw medycznych powinny normalnie zostac

zgtoszone nie pdzniej niz na 30 minut przed rozpoczeciem bloku. Wycofanie z powoddw

medycznych powinno zostaé zgtoszone zgodnie z instrukcjg podang na odprawie

technicznej, na oficjalnym formularzu IPC Swimming podpisanym przez lekarza kadry

lub lekarza zawoddw.
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2.6.3.Nie przestrzeganie przepisu 2.6.1 bedzie karane optatg w wysokosci 50 Euro. Zawodnik

bedzie wycofany z pozostatych konkurencji dopoki optata nie zostanie wniesiona.

2.6.3.1. Wycofania na skutek 2.11.3 lub 2.11.4 nie wymagajg wniesienia optaty.

2.7. Rozstawienie wyscigow eliminacyjnych i finatowych
Miejsca startowe do wszystkich konkurencji na wszystkich zawodach powinny by¢ przydzielane
jak nastepuje:
2.7.1.Eliminacje
2.7.1.1. Najlepsze czasy uzyskane na zawodach przez wszystkich uczestnikow,
uzyskane w ciggu wyznaczonego okresu kwalifikacyjnego powinny by¢
przedfozone. Rozmieszczenie ptywakdw z identycznymi czasami bedzie
rozstrzygniete przez losowanie.
2.7.1.2. W  wyscigach eliminacyjnych ptywacy beda rozstawieni zgodnie
z przedtozonymi czasami w nastepujacy sposéb:
2.7.1.2.1. Jesli jest jeden wyscig, to powinien on by¢ rozstawiony jako finatowy
i rozgrywany tylko w sesji finatowej.
2.7.1.2.2. Jezeli s3 dwa wyscigi, to najszybszy ptywak powinien by¢ rozstawiony
w drugim wyscigu, nastepny najszybszy ptywak w pierwszym wyscigu,
nastepny najszybszy ptywak w drugim wyscigu, nastepny najszybszy ptywak
w pierwszym wyscigu itd.
2.7.1.2.3. Jezeli sg trzy wyscigi, za wyjatkiem konkurencji 400m, 800m i 1500m,
to najszybszy ptywak powinien by¢ rozstawiony w trzecim wyscigu, nastepny
najszybszy ptywak w drugim wyscigu, nastepny najszybszy ptywak
w pierwszym wyscigu, czwarty najszybszy ptywak w trzecim wyscigu, pigty
w drugim, szdsty najszybszy w pierwszym, siodmy w trzecim itd.
2.7.1.2.4. Jesli sg cztery wyscigi lub wiecej, za wyjatkiem konkurencji 400m,
800m i 1500m, to ostatnie trzy w tej konkurencji muszg by¢ rozstawiane
zgodnie z 2.7.1.2.3 przedstawionym powyze]. Wyscig poprzedzajgcy ostatnie
trzy wyscigi, musi sktadac sie z nastepnych najszybszych ptywakdéw. Wyscig
poprzedzajgcy ostatnie cztery wyscigi, musi sktadaé sie z nastepnych
najszybszych ptywakoéw itd. Tory, w kazdym wyscigu muszg by¢ przydzielane
w porzadku malejgcym wg przedtozonych czasow, zgodnie ze wzorem
podanym ponizej w 2.7.1.3.
2.7.1.2.5. W  konkurencjach 400m, 800m i 1500m, ostatnie dwie serie
konkurencji powinny by¢ rozstawione zgodnie z 2.7.1.2.2.
2.7.1.2.6. Wyijatek: gdy sg dwa lub wiecej wyscigdw w konkurencji, to powinno
by¢ minimum trzech ptywakéw rozstawionych w kazdym wyscigu, ale
kolejne skreslenia mogg zredukowac ilos¢ ptywakéw w tym wyscigu do
mniej niz trzech.
2.7.1.2.7. Gdy dostepna jest ptywalnia 10-cio torowa i uzyskano jednakowe
czasy dla 6smego miejsca eliminacji 800 m i 1500 m st. dowolnym w finale
moze by¢ uzyty tor 9, poprzez losowanie toru 8 i 9 i ich przydziatu pomiedzy
zawodnikdow, ktorzy zajeli 8 miejsce. W przypadku trzech (3) jednakowych
czasow dla dsmego miejsca eliminacji, tor 9 i 0 mogg by¢ uzyte, poprzez
losowanie toru 8, 9 0.
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2.7.1.2.8. Gdy ptywalnia 10-torowa nie jest dostepna zastosowanie ma przepis
2.7.2.3.
2.7.1.3. Ptywacy powinni by¢ przydzieleni do toréw zgodnie z nastepujgcg procedura:
2.7.1.3.1. Z wyjatkiem konkurencji 50 m na ptywalniach 50 m, przydziat torow
powinien sie odbywac (tor nr 1 powinien sie znajdowaé z prawej strony
stojagc na koncu startowym przodem do ptywalni, 0 przy korzystaniu
z ptywalni 10-cio torowej) poprzez umieszczenie najszybszego ptywaka lub
zespotu na srodkowym torze ptywalni, na ptywalniach o nieparzystej ilosci
toréw lub na torze 3 lub 4 odpowiednio na ptywalniach o 6-ciu lub 8-miu
torach. Na ptywalniach 10-cio torowych najszybszy ptywak powinien by¢
rozstawiony na torze 4. Ptywak z nastepnym najlepszym czasem powinien
by¢ umieszczony po jego lewej stronie, pozostali naprzemiennie po prawe;j
i lewej zgodnie z podanymi czasami. Ptywakom z identycznymi czasami, tory
sg przydzielane poprzez losowanie zgodnie z podanym wczes$niej wzorem.
2.7.1.3.2. W konkurencji 50 m na ptywalniach 50 m, w zaleznosci od decyzji
LOC, wyscig moze rozpoczynac sie zaréwno z jednego jak i z drugiego konca
ptywalni w zaleznosci od takich czynnikdw jak elektroniczna aparatura,
pozycja startera itd. LOC powinno powiadomi¢ ptywakéw o ich decyzji
wystarczajgco wczesnie przed rozpoczeciem zawodéw. Niezaleznie od tego,
z ktorego konca ptywalni odbywa sie start, ptywacy powinni by¢ rozstawieni
na tych samych torach.
2.7.2.Finaty
2.7.2.1. Eliminacje mogg by¢ rozgrywane z uzyciem 10 toréw, natomiast finaty moga
by¢ rozgrywane jedynie z uzyciem 8 toréw.
2.7.2.2. Gdy nie ma potrzeby przeprowadzania eliminacji, tory przydzielane s3
zgodnie z 2.7.1.3.
2.7.2.3. Kiedy serie eliminacyjne sie odbyly, tory rozstawiane sg zgodnie z 2.7.1.3 na
podstawie czasow uzyskanych w eliminacjach.
2.7.2.4. W konkurencji, w ktérej ptywacy w tym samym lub innym wyscigu
eliminacyjnym uzyskajg jednakowe czasy zmierzone z doktadnoscia do 1/100
sekundy, dajgce im dsme/dziesigte miejsce w zaleznosci od zastosowania 8 lub 10
toréw, powinien odby¢ sie dodatkowy wyscig rozstrzygajgcy, ktéry ptywak
kwalifikuje sie do odpowiedniego finatu. Dodatkowy wyscig powinien odby¢ sie
po tym jak wszyscy majgcy wzig¢ w nim udziat ptywacy ukonczg swoje wyscigi
eliminacyjne, w czasie uzgodnionym pomiedzy kierownictwem zawodoéw
i zaangazowanymi stronami. Jesli ponownie zmierzone zostang jednakowe czasy
powinien odby¢ sie jeszcze jeden dodatkowy wyscig. Jesli jest wymagany
powinien sie odby¢ dodatkowy wyscig dla wytonienia pierwszego idrugiego
rezerwowego o ile zarejestrowane zostaty jednakowe czasy.
2.7.3.W eliminacjach i finatach, ptywacy (wigcznie z rezerwowymi w finatach) muszg sie

zgtosi¢ na pierwsze miejsce zbidrki (ang. Call Room) nie pdzniej niz 15 min. przed
startem ich wyscigu. Po kontroli udajg sie do ostatecznego miejsca zbiorki.

2.7.4.Gdy jeden lub wiecej ptywakéw wycofa sie z wyscigu finatowego lub nie pojawi sie
zostang powotani zawodnicy rezerwowi w kolejnosci zajetych miejsc w eliminacjach.
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Konkurencja moze by¢ ponownie rozstawiona i wtedy musi by¢ wydana lista startowa,
precyzujgca zmiany lub zastepstwa.
2.8. Konkurencje i program konkurencji
2.8.1.IPC Swimming wybierze konkurencje dla kazdych zawoddw z ponizszej listy:

Konkurencje indywidualne:

50m dowolnym S1-13

100m dowolnym S1-14

200m dowolnym S1-5, 514

400m dowolnym S6-14

50m grzbietowym S1-5

100m grzbietowym S1-2, S6-514

50m klasycznym SB1-3

100m klasycznym SB4-14

50m motylkowym S2-7

100m motylkowym S8-14

75m zmiennym SM1-4 (ptywalnia 25m bez motylkowego)
100m zmiennym SM5-13 (ptywalnia 25m)

150m zmiennym SM1-4 (bez motylkowego)

200m zmiennym SM5-14

Sztafety (zobacz przepisy 3.7.6 i 3.7.7)

4 x 50m dowolnym Maksimum 20 punktéw dla S1-10
4x100m  dowolnym Maksimum 34 punkty dla S1-10, S14
4 x 50m zmiennym Maksimum 20 punktéw dla S1-10
4x100m  zmiennym Maksimum 34 punkty dla S1-10, S14
4x100m  dowolnym Maksimum 49 punktéw dla S11-13
4x100m  zmiennym Maksimum 49 punktéw dla S11-13

Na wodach otwartych
5km na wodach otwartych S$1-10iS11-13

2.8.2.Lista konkurencji i ostateczny program konkurencji moze zosta¢ zmieniony przed
ukonczeniem ostatecznej weryfikacji zgtoszen. IPC Swimming zastrzega sobie prawo do
dodania konkurencji medalowych do programu jezeli kryteria okreslone
w dokumentacji technicznej zostaty spetnione na podstawie klasyfikacji przed
zawodami.

2.8.3.Czteroletni cykl mistrzostw wyglada nastepujaco:
Rok 1: Mistrzostwa Swiata (50 metréw)
Rok 2: Mistrzostwa Kontynentu (50 metréow) (za wyjatkiem kiedy wchodzg w sktad

Igrzysk Kontynentalnych)
Rok 3: Mistrzostwa Swiata (50 metréw)
Rok 4: Igrzyska Paraolimpijskie
2.9. Dyskwalifikacje

2.9.1.Zawodnicy nie przestrzegajgcy przepiséw i regulaminéw IPC Swimming powinni zostaé

zdyskwalifikowani.
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2.9.2.Jezeli zawodnik nie uczestniczyt w klasyfikacji lub w procedurze zwigzanej z protestem
klasyfikacyjnym, = pomimo  wezwania do  uczestnictwa, powinien zostaé
zdyskwalifikowany we wszystkich konkurencjach do ktérych byt zgtoszony.

2.9.3.W przypadku dyskwalifikacji zawodnika w trakcie lub po wyscigu, dyskwalifikacja ta jest
notowana w oficjalnych wynikach, bez podania ani ogtaszania czasu ani miejsca.

2.10. Protesty techniczne

2.10.1. Protesty techniczne sg mozliwe:

a) jezeli przepisy i regulacje IPC Swimming dotyczace przebiegu zawoddow nie sg
przestrzegane,

b) przeciwko decyzjom sedziego gtdwnego; jednakie nie beda dopuszczane
protesty odnosnie oceny faktéw,

c) jezeliinne warunki zagrazajg zawodnikom lub przebiegowi zawodow.

2.10.2. Protesty techniczne muszg by¢ ztozone:

a) do sedziego gtéwnego,

b) na piSmie na oficjalnym formularzu IPC Swimming,

c) przez odpowiedniego kierownika druzyny,

d) razem z uiszczeniem vadium w wysokosci stu piecdziesieciu Euro (€150),

e) w ciggu 30 minut od ogtoszenia oficjalnych wynikdw.

2.10.3. Jezeli warunki powodujgce potencjalny protest zaobserwowane zostaty przed
rozpoczeciem rozgrywania konkurencji, protest musi zosta¢ ztozony zanim zostanie
podany sygnat startowy.

2.10.4. Wszystkie protesty powinny by¢ rozpatrzone przez sedziego gtdéwnego. Jezeli sedzia
gtowny odrzuci protest, to musi on poda¢ powdd decyzji i czas jej podjecia. Decyzja
musi by¢ podana na pismie, na oficjalnym formularzu protestu IPC Swimming. Kopia
formularza powinna by¢ dostarczona kierownikowi druzyny i decyzja powinna by¢
ogtoszona. Czas ogtoszenia powinien by¢ zanotowany na formularzu protestu.

2.10.5. Jezeli protest zostanie uznany vadium powinno zosta¢ zwrdcone. Jezeli protest jest
odrzucony, vadium powinno zosta¢ przekazane IPC Swimming.

2.10.6. Komisja odwotawcza

2.10.6.1. Odwotanie sie od decyzji sedziego gtéwnego co do protestu jest mozliwe
i musi by¢ przekazane do komisji odwotawczej w ciggu 30 minut:
a) od czasu ogtoszenia zmiany wynikdw konkurencji w zwigzku z decyzjg podjeta
przez sedziego gtéwnego lub
b) od przekazania informacji przez/od sedziego gtéwnego osobie sktadajacej
protest, jezeli nie doszto do zmiany zadnych wynikéw.
2.10.6.2. Odwotanie powinno by¢ na pismie na oficjalnym formularzu odwotawczym
IPC Swimming, podpisane przez odpowiedniego kierownika druzyny razem
z uiszczeniem vadium w wysokosci dwustu Euro (€200) lub réwnowartosci
w walucie kraju gdzie odbywajg sie zawody. Vadium zostanie zatrzymane,
jezeli odwotanie nie zostanie uwzglednione. NPC moze odwotaé sie jedynie
w przypadku kiedy jego reprezentanci brali udziat w konkurencji, ktorej
odwotanie dotyczy.
2.10.6.3. Zaden sedzia, ktéry brat udziat w podejmowaniu decyzji, ktérej dotyczy
odwotanie nie moze zasiada¢ w komisji odwotawczej, ktéra je rozpatruje. Komisja
odwotawcza bedzie sktadata sie z delegata technicznego lub asystenta delegata
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technicznego, jako przewodniczgcego i dwdch innych sedzidw. Komisja powinna
rozpatrze¢ wszelkie dostepne materiaty. Jezeli te materiaty, wigcznie
z materiatami wideo, nie sg rozstrzygajgce, decyzja sedziego gtdwnego powinna
by¢ utrzymana.

2.10.6.4. Komisja odwotawcza moze rozpatrzy¢ sprawe ,,de novo” (od poczatku) i moze

rozwazy¢ wszystkie materiaty nawet jezeli nie byly one dostepne dla sedziego
gtownego.

2.10.6.5. Decyzje komisji odwotawczej sg ostateczne i nie ma mozliwosci dalszego

2.11.

odwotania do zadnego innej instytucji, wtgczajagc CAS. Kopia pisemnej decyzji
powinna zosta¢ przekazana kierownikowi druzyny NPC sktadajagcemu protest
i decyzja powinna by¢ ogtoszona.

Zmiana klasy startowej w trakcie zawodéw

W trakcie zawoddw zmiana klasy startowej moze wynikac z obserwacji w trakcie zawododw,

protestéw po obserwacji w trakcie zawoddéw lub protestow w wyjgtkowych okolicznosciach.

2.11.1. Jezeli klasa startowa ptywaka ulega zmianie na klase startowg wskazujgcg na wiekszy

poziom ograniczenia aktywnosci (,nizsza klasa startowa”), wyniki ptywaka i medale
zdobyte podczas pierwszego wystepu powinny by¢é uznane. Uzyskane czasy beda
uznane jako uzyskane w nowej klasie startowej. Po pierwszym wystepie, ptywak
powinien zostac zgtoszony do konkurencji w nowej klasie startowej jezeli to mozliwe.
Jest dozwolone, aby ptywak uczestniczyt w finatach w pierwotnej klasie startowej, jezeli
ptywak sie do nich zakwalifikowat.

2.11.2. Jezeli klasa startowa ptywaka ulega zmianie na klase startowg wskazujgcg na mniejszy

2.12.

poziom ograniczenia aktywnosci (,wyzsza klasa startowa”) w trakcie zawoddw, wyniki
ptywaka i medale zdobyte podczas pierwszego wystepu nie powinny by¢ uznane jako
uzyskane w pierwotnej klasie startowej ptywaka. Uzyskane czasy bedg uznane jako
uzyskane w nowej klasie startowej. Ptywak ma prawo zosta¢ zgtoszonym tylko do
konkurencji w nowej klasie startowe;j.

Protokét

2.12.1. Medale: ztote, srebrne i brgzowe medale bedg przyznawane pierwszym trzem

miejscom w konkurencjach indywidualnych i druzynowych.

2.12.2. W konkurencjach sztafet, medale bedg przyznawane wszystkim zawodnikom, ktdrzy

ptyneli w eliminacjach lub finale. Medale dla cztonkdw druzyny, ktérzy rywalizowali
tylko w eliminacjach zostang dostarczone do kierownika druzyny NPC.

2.12.3. Flagi narodowe panstw zawodnikéw, ktorzy zajeli pierwsze, drugie i trzecie miejsce

zostang podniesione i hymn narodowy (wersja skrécona) kraju zwyciezcy zostanie
odegrany.
W przypadku gdy jest dwdch ztotych medalistow, 2 ztote i brgzowy medal beda
przyznane.
W przypadku gdy jest dwdch srebrnych medalistow, ztoty i 2 srebrne medale beda
przyznane.
W przypadku gdy jest dwdch brgzowych medalistéw, ztoty, srebrny i 2 brgzowe
medale bedg przyznane.
W przypadku miejsc ex aequo, dwie flagi bedg zawieszone na jednym drgzku podczas
ceremonii medalowej. Flagi powinny wisie¢ w kolejnosci alfabetycznej zgodnie
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z jezykiem kraju gospodarza, od géry do dotu. Hymny narodowe obu krajéw zostang
odegrane w tej samej kolejnosci.

2.12.4. Podczas zawoddéw IPC i zawoddw sankcjonowanych, wszyscy cztonkowie druzyn
powinni by¢ ubrani w stréj reprezentacyjny w trakcie ceremonii medalowych. Stroje
powinny byc¢ zgodne z przepisami i regulacjami IPC Swimming.

2.13. Stroje ptywackie

2.13.1. Dozwolone s3 tylko stroje ptywackie dopuszczone przez IPC Swimming. Obowigzujgca
lista dopuszczonych meskich i damskich kostiumow ptywackich znajduje sie na stronie
internetowej IPC Swimming pod adresem www.paralympic.org/swimming/rules-and-

regulations/rules

2.13.2. Modyfikacje stroju ptywackiego i odstepstwa od wymogow zakrycia ciata w przepisie

2.13.6 w celu dostosowania do niepetnosprawnosci ptywaka sg dozwolone.

2.13.3. Stroje ptywackie (kostium, czepek i okularki) wszystkich zawodnikéw powinny by¢
w dobrym guscie moralnym i odpowiednie do indywidualnej sportowej dyscypliny i nie
mogg miec zadnych symboli, ktére moga by¢ odczytane natarczywie.

2.13.4. Wszystkie kostiumy ptywackie muszg by¢ nieprzeswitujgce. Dozwolone jest zatozenie
dwodch czepkdow, oba muszg byé zgodne z przepisami 2.14 gdy ptywak znajduje sie
w obszarze zawodow.

2.13.5. W zawodach ptywackich zawodnik musi by¢ ubrany w tylko jeden kostium skfadajgcy
sie z jednej lub dwdch czesci. Zadne dodatki jak opaski na ramiona lub nogi nie sg
traktowane jako czes¢ kostiumu.

2.13.6. Kostium ptywacki dla mezczyzn nie moze siega¢ powyzej pepka ani ponizej kolan,
a dla kobiet nie moze zakrywac¢ szyi, wystawaé poza ramiona, ani rozciggac sie ponizej
kolana. Zobacz takze 2.13.2. Wszystkie kostiumy ptywackie muszg by¢ wykonane
z materiatéw tekstylnych.

2.13.7. Kostiumy ptywackie na otwarte wody zaréwno dla mezczyzn i kobiet, nie powinny
zakrywac szyi, wystawac poza ramiona, ani rozciggac sie ponizej kostek.

2.14. Reklama

2.14.1. Reklama oznacza prezentowanie nazwy, oznaczenia, znaku handlowego, loga lub
innego charakterystycznego znaku producenta, organizacji lub korporacji innego niz IPC
Swimming. Reklama w postaci loga na stroju ptywackim tzn. kostiumie, czepku
i okularkach, i innym ekwipunku ptywackim tzn. stroju, dresie, obuwiu, recznikach
i torbach, na zawodach IPC i sankcjonowanych przez IPC jest dopuszczalna jak opisano
ponize;j:

2.14.1.1. Kostium ptywacki
Dwuczesciowy kostium powinien w odniesieniu do reklamy by¢ traktowany jak jeden.

* Jedno (1) logo producenta o maksymalnym rozmiarze 30 centymetrow
kwadratowych, kiedy jest ubrany. Gdy kostium jest jednoczesciowy, dwa (2)
loga producenta sg dopuszczalne, jedno powyzej bioder i jedno ponizej bioder,
o maksymalnej powierzchni 30 centymetréw kwadratowych, kiedy jest ubrany.
Obydwa (2) loga producenta powinny nie by¢ umieszczone w bezposrednim
sgsiedztwie od siebie. Gdy kostium jest dwuczesciowy, dwa (2) loga producenta
powinny by¢ umieszczone po jednym na kazdej czesci.

* Jedna (1) flaga i jedna (1) nazwa kraju lub kod kraju o maksymalnej powierzchni
50 centymetrow kwadratowych, gdy zawodnik jest w niego ubrany.
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2.14.1.2.

2.14.1.3.

2.14.1.4.

2.14.1.5.

Jedno (1) logo sponsora o maksymalnej powierzchni 30 centymetrow
kwadratowych, gdy zawodnik jest w niego ubrany.
Czepek
Jedno (1) logo producenta o maksymalnej powierzchni 20 centymetrow
kwadratowych umieszczone na przedniej czesci.
Jedno (1) logo partnera IPC lub logo IPC Swimming o rozmiarze wyznaczonym
przez IPC w konkretnym przypadku. Strona czepka na ktdorej ma byc
nadrukowane logo bedzie podana przez IPC Swimming.
Jedna (1) flaga i/lub nazwa kraju (kod kraju) o rozmiarze do 32 centymetréw
kwadratowych. Strona czepka na ktérej flaga i nazwa ma by¢ nadrukowana
bedzie podana przez IPC Swimming.
Nazwisko zawodnika o rozmiarze do 20 centymetrow kwadratowych. Nazwisko
zawodnika powinno by¢ nadrukowane po tej samej stronie co flaga i nazwa
kraju (kod kraju).
Okularki
Dwa (2) loga producenta o maksymalnie 6 centymetréw kwadratowych
powierzchni sg dopuszczone ale tylko na oprawce okularkow lub na gumce.
Plastrony
Maksymalna wielkos¢ plastronu wynosi 24 centymetrow (szerokos¢) x 20
centymetréw (wysokos¢)
Wysokos¢ cyfr na plastronie nie moze by¢ mniejsza niz 6 centymetréw i nie
wiecej niz 10 centymetrow.
Maksymalna wysokos$¢ identyfikacji ponizej cyfr wynosi 4 centymetrow.
Identyfikacja moze zawiera¢ nazwe/logo Miasta Gospodarza.
Plastrony powinny by¢ wydrukowane w odpowiednich kolorach, aby zapewnic
maksymalng widocznos¢ cyfr.
Plastron musi by¢ noszony w petni widoczny podczas prezentacji i ceremonii
medalowych. Sportowiec, ktéry zdejmie plastron przed prezentacjg na starcie
konkurencji lub przed zakonczeniem ceremonii medalowej moze zostac
zdyskwalifikowany.
Tylko jeden IPC sponsor moze by¢ prezentowany na plastronie. Jednakze, moze
by¢ jeden sponsor dla meziczyzn i inny dla kobiet na tych samych
mistrzostwach.

Ekwipunek basenowy

Dwa (2) znaki reklamowe, z ktérych jeden to logo producenta a drugi logo sponsora, sg

dopuszczone, w maksymalnym wymiarze 40 centymetrow kwadratowych kazdy, kiedy

jest ubrane, dla kazdego rodzaju akcesoriow ubraniowych wymienionych ponizej

i w maksymalnym wymiarze 6 centymetrow kwadratowych dla innych akcesoriow

sportowych wymienionych ponize;j.

Znakowanie na ubiorze musi by¢ umieszczone na gérnej wysokosci klatki piersiowej, tak

zeby plastron wymagany przez IPC mégt by¢ ubrany dobrze widoczny.

Dla gornej czesci ubioru logo producenta (bedgce wzoru o maksymalnym wymiarze

8cm szerokos$ci) moze byé dodatkowo umieszczone w formie tasmy w jednej

z wymienionych pozycji:

a)

wokat dolnej czesci obu rekawow; lub
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b) centralnie na zewnetrznym szwie obu rekawéw (od kotnierza wzdtuz ramion
w dot).

Dla dolnej czesci ubioru logo producenta (bedace czescia wzoru o maksymalnym
wymiarze 8cm szerokosci) moze by¢é dodatkowo umieszczone w formie tasmy
centralnie na zewnetrznym szwie (od talii w dét az do stép)

* Koszulka (maksymalnie 40 centymetrow kwadratowych)

* Koszulka polo (maksymalnie 40 centymetrow kwadratowych)

¢ Koszula (maksymalnie 40 centymetréw kwadratowych)

* Bluza (maksymalnie 40 centymetréw kwadratowych)

* Szlafrok (maksymalnie 40 centymetréw kwadratowych)

* Bluza dresowa (maksymalnie 40 centymetréw kwadratowych)

* Spodnie (maksymalnie 40 centymetréw kwadratowych)

* Krotkie spodnie (maksymalnie 40 centymetrow kwadratowych)

* Spédniczki (maksymalnie 40 centymetrow kwadratowych)

*  Wiatréwka (maksymalnie 40 centymetrow kwadratowych)

* Reczniki (maksymalnie 6 centymetréw kwadratowych)

* Czapki z daszkiem (maksymalnie 6 centymetréw kwadratowych)

* Kapelusze (maksymalnie 6 centymetréw kwadratowych)

* Skarpetki (maksymalnie 6 centymetrow kwadratowych)

* Obuwie (maksymalnie 6 centymetrow kwadratowych)

* Torby (nie wiecej niz 10% powierzchni torby, do maksymalnego rozmiaru 60

centymetréw kwadratowych)

2.14.2. Kazdy znak reklamowy, ktory nie jest wymieniony w tym regulaminie jest zabroniony.
W przypadku gdy jakakolwiek czes¢ ubioru jest niezgodna z tym regulaminem,
zawodnik musi natychmiast zdjg¢ te czes¢ ubioru i zastgpi¢ czescig ubioru zgodng
z Przepisami i regulaminami IPC Swimming. W przypadku gdy ta czes¢ ubioru nie moze
zostac niezwtocznie wymieniona, zawodnik moze zosta¢ poproszony o zatozenie stroju
dostarczonego przez LOC zawodow.

2.14.3. IPC Swimming zastrzega sobie prawo poproszenia NPC biorgcego udziat w zawodach
IPC Swimming do przedstawienia kazdego oznakowania reklamowego wymienionego
w tych przepisach do sprawdzenia i zatwierdzenia przez IPC Swimming przed
zawodami.

2.14.4. Reklama na ciele zawodnika jest niedopuszczalna w jakiejkolwiek postaci (wigcznie
z tatuazami i symbolami).

2.14.5. Reklama wyrobdéw tytoniowych i alkoholu jest zabroniona.

2.15. Asystenci
Asystent to dowolna osoba wyznaczona przez NPC do pomocy zawodnikom

W przemieszczaniu sie bezposrednio lub wskazujgc kierunek. Asystenci nie mogg udzielaé

zawodnikom instrukcji trenerskich, w czasie kiedy im pomagaja.

2.15.1. Moze by¢ wymagane, Zeby asystent przekazat ptywakowi z uposledzeniem wzroku, ze

ten zbliza sie do konca niecki ptywalni za pomocg pojedynczego lub podwdjnego

dotkniecia (ang. tap). Procedura ta nazywana jest tappingiem, a osoba tapperem. Jezeli

tapping jest wymagany na obu koncach niecki ptywalni, to osobny tapper musi byé na

kazdym koncu niecki ptywalni.
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2.15.1.1. Dla zawodnikow z klasy startowej S11, SB11 i SM11 tapper i tapping jest

wymagany przy kazdym nawrocie i przy zakoriczeniu wyscigu.

2.15.1.2. Przyrzad stosowany do tappingu musi zosta¢ uznany za bezpieczny.

2.15.2. Asystenci mogg wchodzi¢ na pomost startowy tylko wtedy, kiedy ptywak posiada

odnotowane wymaganie asystenta na gtéwnej liscie klasyfikacji IPC Swimming (IPC

Swimming Classification Master List).

2.16. Pomiar czasu i procedura postepowania przy automatycznym sedziowaniu

2.16.1. Kazde urzadzenie pomiarowe, ktére jest zatrzymywane przez sedziego, traktowane
jest jako czasomierz. Reczny pomiar czasu musi by¢ dokonywany przez trzech sedziow
mierzacych czas, wyznaczonych lub zaakceptowanych przez federacje cztonkowska
FINA w danym kraju. Wszystkie czasomierze powinny by¢ certyfikowane. Pomiar reczny
powinien rejestrowa¢ wyniki z doktadnoscia do 1/100 sekundy. Gdy nie zostata
zastosowana elektroniczna aparatura do mierzenia czasu, oficjalne czasy mierzone
recznie powinny by¢ okreslane jak nastepuje:

2.16.1.1. Jesli dwa z trzech czasomierzy zarejestrowaty taki sam czas, a trzeci inny, dwa
identyczne czasy stanowig czas oficjalny.

2.16.1.2. Jesli wszystkie trzy czasomierze zmierzg inne czasy, wynik srodkowy stanowi
czas oficjalny.

2.16.1.3. W przypadku zadziatania tylko dwéch z trzech czasomierzy oficjalnym czasem
jest czas Sredni.

2.16.2. Gdy automatyczna aparatura do sedziowania jest niedostepna to musi ona by¢
zastgpiona przez kierownika sedziow mierzgcych czas, 3 sedzidw mierzacych czas na
kazdym torze i 2 sedzidw mierzacych czas dodatkowo.

2.16.2.1. Sedziowie celowniczy sg wymagani gdy nie jest stosowany automatyczny
pomiar czasu lub czasu nie mierzy sie trzema (3) czasomierzami cyfrowymi na
kazdym torze.

2.16.3. Gdy stosowana jest aparatura do automatycznego pomiaru czasu, jej dziatanie musi
by¢ nadzorowane przez wyznaczonych sedziéw. Czasy zarejestrowane przez aparature
powinny by¢ wykorzystane do okreslenia czasow uzyskanych na kazdym torze
i kolejnosci wszystkich zajetych miejsc.

2.16.4. Gdy stosowana jest aparatura do automatycznego pomiaru czasu, wyniki muszg by¢
rejestrowane z doktadnoscia tylko do 1/100 sekundy. Gdy mozliwe jest rejestrowanie
z doktadnoscia do 1/1000 sekundy, trzecia cyfra po przecinku nie powinna by¢
odnotowywana ani wykorzystana do okreslania czasu lub miejsca. W konkurencji
z jednakowymi czasami, wszyscy ptywacy, ktérzy uzyskajg taki sam czas z doktadnoscia
do 1/100 sekundy zajmujg te same miejsca. Czasy wysSwietlane na elektronicznej tablicy
wynikéw powinny pokazywac wynik z doktadnoscig tylko do 1/100 sekundy.

2.16.5. Gdy stosowana jest aparatura do automatycznego pomiaru czasu okreslone w ten
sposéb zajete miejsca i uzyskane czasy oraz ocena zmian sztafetowych majg
pierwszenstwo przed decyzjami sedzidow i sedzidw mierzacych czas.

2.17. Rankingi

2.17.1. IPC Swimming prowadzi rankingi zaréwno dla krotkiej jak i dtugiej ptywalni, zaréwno
Swiatowe jak i kontynentalne oparte na wynikach zgtoszonych przez LOC z zawodow
uznawanych przez IPC Swimming.
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2.17.2. Wyniki muszg zosta¢ zgtoszone w ciggu 15 dni od daty zakonczenia zawodow

w formacie wymaganym przez IPC Swimming.

2.17.3. Tylko wyniki zawodnikdw posiadajgcych licencje bedg uwzgledniane w rankingu.

2.17.4. Jezeli ptywak ze statusem klasy startowej ,Do weryfikacji” lub , Do weryfikacji

z ustalong datg” uczestniczy w klasyfikacji przed zawodami i jego klasa startowa ulega

zmianie, zmiana klasy startowej bedzie miata efekt natychmiastowy. Poprzednie wyniki

pozostang wazne w poprzedniej klasie startowej zawodnika i nie mogg by¢ uzyte do

zadnych celdw w nowej klasie startowej.

2.18. Rekordy swiata i kontynentalne

2.18.1. Rekordy Swiata i/lub kontynentalne na krotkiej i dtugie ptywalni bedg uznawane dla

obu ptci na nastepujgcych dystansach:

Konkurencje indywidualne

50m
100m
200m
400m
800m
1500m
50m
100m
200m
50m
100m
200m
50m
100m
200m
75m
100m
150m
200m
400m

Sztafety
4 x 50m
4 x 50m
4 x 100m
4 x 50m
4 x 100m
4 x 50m
4 x 100m
4 x 50m
4 x 100m

dowolnym
dowolnym
dowolnym
dowolnym
dowolnym
dowolnym
grzbietowym
grzbietowym
grzbietowym
klasycznym
klasycznym
klasycznym
motylkowym
motylkowym
motylkowym
zmiennym
zmiennym
zmiennym
zmiennym
zmiennym

dowolnym
dowolnym mieszane
dowolnym
zmiennym
zmiennym
dowolnym
dowolnym
zmiennym
zmiennym

S1-13
S1-14
S1-14
S6-14
S6-14
S6-14
S1-13
S1-14
S6-14
SB1-13
SB1-14
SB4-14
S1-13
S5-14
S8-14

SM1-4 (ptywalnia 25m bez motylkowego)

SM1-13 (tylko ptywalnia 25m)
SM1-4 (bez motylkowego)
SM3-14

SmM8-14

Maksimum 20 punktéw dla S1-10
Maksimum 20 punktéw dla S1-10
Maksimum 34 punkty dla S1-10, S14
Maksimum 20 punktéw dla S1-10
Maksimum 34 punkty dla S1-10, S14
Maksimum 49 punktéw dla S11-13
Maksimum 49 punktéw dla S11-13
Maksimum 49 punktéw dla S11-13
Maksimum 49 punktéw dla S11-13
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2.18.2. Wszystkie rekordy muszg by¢ uzyskiwane w zawodach ze startu wspdlnego lub
indywidualnych wyscigach z czasem w trakcie zawoddw uznawanych przez IPC
Swimming.

2.18.2.1. Dtugosc¢ kazdego toru musi byé poswiadczona przez inspektora.
2.18.2.2. Gdy uzywany jest ruchomy pomost, pomiar dtugosci kazdego toru musi byc¢
potwierdzony na zakonczenie bloku, w ktérym czas zostat uzyskany.
2.18.2.3. Rekordy sg uznawane wytgcznie, gdy pomiar czasu dokonywany jest za
pomoca:
* automatycznej aparatury pomiarowej lub
* pomiaru potautomatycznego (w przypadku niezadziatania automatycznej
aparatury pomiarowej).

2.18.3. Czasy jednakowe z doktadnoscia do 1/100 sekundy bedg traktowane jako
rownorzedne rekordy, a ptywacy uzyskujacy te jednakowe czasy beda zwani
wspotrekordzistami.

2.18.4. Rekordy s$wiata mogg by¢ ustanawiane w stodkiej wodzie. Rekordy swiata
ustanowione w wodzie morskiej lub oceanicznej nie bedg uznane.

2.18.5. Ptywak w konkurencji indywidualnej moze zgtosi¢ prébe ustanowienia rekordu swiata
na odcinku posrednim jesli on lub kierownik jego druzyny poprosi sedziego gtéwnego
(na piSmie, przed rozpoczeciem danego bloku zawoddw), aby jego wynik byt specjalnie

mierzony lub, gdy czas ptyniecia odcinka posredniego jest rejestrowany przez
automatyczng aparature pomiarowa. Aby rekord swiata na odcinku posrednim mogt
zostac uznany, ptywak musi ukonczy¢ planowany odcinek konkurencji.

2.18.6. Pierwszy zawodnik ptyngcy w zespole sztafetowym moze zgtosi¢ probe ustanowienia
rekordu sSwiata jesli on lub kierownik jego druzyny poprosi sedziego gtdwnego (na

pisSmie, przed rozpoczeciem danego bloku zawoddw). Jesli zawodnik ptyngcy w zespole

sztafetowym jako pierwszy ukonczy swodj odcinek w rekordowym czasie, zgodnie
z przepisami danego stylu, jego osiggniecie nie moze zosta¢ zniweczone przez zadng
kolejng dyskwalifikacje jego zespotu sztafetowego lub naruszenia przepiséw, ktére
miaty miejsce po ukonczeniu przez niego wyscigu.
2.18.7. Wszystkie rekordy ustanowione podczas zawoddéw miedzynarodowych, gdzie
sedziowie powotani przez IPC Swimming sg obecni bedg przetwarzane automatycznie.
2.18.8. Ptywak rywalizujgcy w konkurencji wyzszej klasy moze ustanowié rekord w swojej

wtasnej klasie.
2.18.9. Zgtoszenia rekorddow s$wiata muszg by¢ dokonane na oficjalnym formularzu IPC

Swimming przez odpowiedzialne wtadze LOC i kopia wydruku z automatycznego
pomiaru czasu musi by¢ dotgczona. Formularz zgtoszeniowy IPC Swimming musi by¢
dostarczony w ciggu 15 dni od uzyskania wyniku.

2.18.10. Rekordy bedg zatwierdzone, jezeli zawody byly uznawane przez IPC
Swimming, zawodnik posiadat licencje przed rozpoczeciem zawododw istatus klasy
startowej , Zatwierdzona” lub , Do weryfikacji z ustalong datg”.

2.18.11. Zanim rekordowy wynik uzyskany przez zawodnika ze statusem klasy ,,Nowa”
lub ,,Do weryfikacji” zostanie rozpatrzony do ratyfikacji, klasa startowa zawodnika musi
zosta¢ zweryfikowana, jak okreslono w obowigzujgcych przepisach IPC dotyczacych
rejestracji i licencjonowania zawodnikéw (ang. IPC Athlete Registration and Licensing
Policy).

Strona 21



Przepisy i regulaminy IPC Swimming 2014-2017

2.18.12. W przypadku zawodnika, ktérego klasa startowa ulegta zmianie, patrz
paragraf 2.11i2.17.4.

2.18.13. Prawo zatwierdzania rekordéw nalezy do IPC Swimming.

2.18.14. Jezeli rekord jest zatwierdzony to certyfikat podpisany przez przedstawiciela/i

IPC Swimming powinien zosta¢ przestany do NPC zawodnika.
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3. PRZEPISY PLYWANIA

3.1. Start

3.1.1.Przy rozpoczeciu kazdego wyscigu sedzia gtdwny daje sygnat ptywakom poprzez serie
krétkich gwizdkow, zapraszajgcych do zdjecia ubrania z wyjgtkiem stroju ptywackiego,
po ktdrych nastepuje dtugi gwizdek sygnalizujgcy, ze powinni oni zajg¢ swoje miejsca na
platformie startowej (lub dla stylu grzbietowego i sztafet zmiennych, sygnalizujacy, ze
powinni bezzwtocznie wejs¢ do wody). Drugi dtugi gwizdek jest sygnatem dla grzbiecisty
lub ptywaka sztafety zmiennej do bezzwtocznego zajecia pozycji startowej. Gdy ptywacy
i sedziowie sg przygotowani do startu, sedzia gtéwny poprzez wyciggniecie reki, daje
znak starterowi, ze ptywacy sg pod kontrolg startera. Wyciggnieta reka powinna
pozostawac w tej pozycji do wydania komendy startowej.

3.1.2.W czasie startu do konkurencji, starter zajmuje pozycje z boku ptywalni w odlegtosci
okoto pieciu metréw od krawedzi startowej ptywalni, skad sedziowie mierzgcy czas
widzg i/lub styszg sygnat startu, a ptywacy widzg i/lub styszg sygnat.

3.1.3.Start w wyscigach w stylu dowolnym, klasycznym, motylkowym i zmiennym (kiedy styl
motylkowy jest poczatkowym stylem) rozpoczyna sie skokiem ze stupka. Na dtugi

gwizdek (3.1.1) sedziego gtéwnego ptywacy wchodzg na stupek startowy i pozostajg
tam. Na komende startera ,na miejsca”, bezzwtocznie zajmujg pozycje startowag,
z przynajmniej jedng stopg na przedniej czesci platformy startowej. Potozenie rgk nie
ma znaczenia. Gdy wszyscy ptywacy stojg nieruchomo, starter podaje sygnat startu.
3.1.3.1. W przypadku ptywaka z uposledzeniem wzroku, po dtugim gwizdku sedziego

gtdwnego, ptywak powinien mieé mozliwo$¢ zorientowania sie zanim starter poda

komende ,na miejsca”.

3.1.3.2. Ptywak, ktéry ma problem z rdwnowagg, np. staniem nieruchomo, moie

uzyska¢ pomoc w utrzymaniu réwnowagi na stupku startowym, np. przez

przytrzymanie bioder, ramion itp., przez jednego asystenta. Asystent moze pomadc

ptywakowi w zachowaniu nieruchomej pozycji w trakcie startu; jednakze asystent

nie moze pozwoli¢ ptywakowi uzyskaé niesprawiedliwej przewagi poprzez

trzymanie go w pozycji, w ktérej przekracza 90 stopni w ptaszczyZnie pionowej na

stupku startowym. Nadawanie pedu ptywakowi przy starcie nie jest dozwolone.

3.1.3.3. Ptywak moze na starcie zajg¢ pozycje obok stupka startowego.
3.1.3.4. Ptywak moze na starcie zajg¢ pozycje siedzgcg na stupku startowym.
3.1.3.5. Ptywak moze startowaé z wody, ale wymagany jest kontakt jednej dtoni

Z miejscem startu az do podania sygnatu startu. Stanie w lub na rynnach

przelewowych lub na dnie jest zabronione.

3.1.3.6. Ptywacy z klasg startowg S1-3 mogg na starcie mie¢ trzymang stope/stopy

przy $cianie, az do podania sygnatu startu. Nadawanie pedu ptywakowi przy

starcie nie jest dozwolone.

3.1.3.7. Jezeli ptywak nie jest w stanie trzymal sie miejsca startowego bedac

w wodzie, ptywak moze uzyskaé pomoc od asystenta i/lub przyrzadu startowego.

Przyrzad startowy musi byé sprawdzony i uznany za bezpieczny przez personel IPC

Swimming przed rozpoczeciem zawodow. Nadawanie pedu ptywakowi przy

starcie nie jest dozwolone. Dowolna cze$¢ ciata ptywaka musi mie¢ kontakt ze

$ciang az do podania sygnatu startu.
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3.1.3.8. Aby przeciwdziata¢ otarciom skory, pojedyncza warstwa recznika lub

podobnego materiatu moze by¢ umieszczona na stupku startowym.

3.1.4.Start w stylu grzbietowym i w sztafecie zmiennej odbywa sie z wody. Na pierwszy dtugi
gwizdek sedziego gtdwnego (3.1.1) ptywacy bezzwtocznie wchodzg do wody. Na drugi
dtugi gwizdek sedziego gtdwnego, ptywacy bez zbednej zwitoki wracajg na miejsca
startowe. Gdy wszyscy ptywacy zajmg pozycje startowe, starter podaje komende ,na
miejsca”. Gdy wszyscy ptywacy sg nieruchomi, starter podaje sygnat startu.

3.1.5.W zawodach IPC i zawodach sankcjonowanych przez IPC Swimming komenda ,na
miejsca” podawana jest w jezyku angielskim, a sygnat startu jest powielony przez
gtosniki zamontowane po jednym przy kazdym stupku startowym.

3.1.6.Kazdy ptywak startujgcy przed sygnatem startowym bedzie zdyskwalifikowany. Jesli
sygnat startowy zostanie podany zanim ogtoszona zostanie dyskwalifikacja, wyscig jest
kontynuowany, a ptywak lub ptywacy zostang zdyskwalifikowani po jego zakonczeniu.
Jesli dyskwalifikacja zostata ogtoszona przed sygnatem startowym, sygnatu nie daje sie,
a pozostali ptywacy zostajg cofnieci po czym startujg ponownie. Sedzia gtéwny
powtarza procedure startowg rozpoczynajgc od diugiego gwizdka (drugiego dtugiego
gwizdka dla stylu grzbietowego) zgodnie z 3.1.1.

3.1.7.W przypadku ptywaka z klasy startowej S1-10 i S14, ktdry jest dodatkowo gtuchy

asystent moze przekazad sygnat startowy zawodnikowi poprzez uzycie niewerbalnej

instrukcji, kiedy nie jest dostepny $wietlny sygnat startu.

3.1.8.W przypadku ptywaka z uposledzeniem wzroku, ktéry jest dodatkowo gtuchy, asystent

moze przekazac sygnat startowy zawodnikowi poprzez uzycie niewerbalnej instrukcji.

3.2. Styl dowolny

3.2.1.Styl dowolny oznacza, ze w tak okreslonej konkurencji zawodnik moze ptyng¢ kazdym
sposobem, z wyjgtkiem sposobu przewidzianego dla konkurencji stylu zmiennego
w konkurencji indywidualnej i sztafety zmiennej, styl dowolny oznacza kazdy inny
sposbb ptywania niz grzbietowy, klasyczny lub motylkowy.

3.2.2.Po przeptynieciu kazdej dtugosci ptywalni i przy zakonczeniu wyscigu, ptywak musi
dotkng¢ sciany dowolng czescig ciata.

3.2.3.Czesc ciata ptywaka, przez caty czas trwania wyscigu musi ,,tamacé” powierzchnie wody,
z wyjatkiem, ze dozwolone jest catkowite zanurzenie sie ptywaka w czasie nawrotu i na
dystansie nie dtuzszym niz 15 metréw po starcie i po kazdym nawrocie. Przed tym
punktem, gtowa musi ,,ztamac” powierzchnie wody.

3.2.3.1. Dla zawodnikow z klas startowych S1-5, podczas kazdego kompletnego cyklu

ruchowego jaka$ cze$é ciata ptywaka musi ,ztamadé” powierzchnie wody. Cykl

ruchowy zdefiniowany jest jako jeden petny obrét konczyn(y) gérnej w stawie

barkowym i/lub jeden kompletny ruch w gdére i w doét koriczyn(y) dolnej w stawie

biodrowym.
3.2.4.Stanie na dnie ptywalni podczas konkurencji stylu dowolnego lub w czasie ptyniecia

odcinka stylem dowolnym w konkurencjach stylu zmiennego nie dyskwalifikuje
zawodnika, nie moze on jednak chodzié.
3.3. Styl grzbietowy
3.3.1.Przed sygnatem startu, ptywacy ustawiajg sie w wodzie twarzg do krawedzi startowej
ptywalni trzymajgc obydwiema dtonmi uchwyty startowe. Umieszczanie stop na
rynnach przelewowych lub stanie na nich jest zabronione. Kiedy uzywa sie podpory do
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startu w stylu grzbietowym, palce obu stép muszg mie¢ kontakt ze $ciang koricowa lub
przednig powierzchnig ptyty kontaktowej. Opieranie palcéw na gornej krawedzi ptyty
kontaktowej jest zabronione.

3.3.1.1. Jezeli ptywak jest niezdolny do trzymania obydwiema dtorimi uchwytu

startowego, jest dozwolone trzymanie uchwytu jedng dfonia.

3.3.1.2. Jezeli ptywak jest mimo to niezdolny do trzymania uchwytu startowego, jest

dozwolone trzymanie krawedzi ptywalni.

3.3.1.3. Jezeli ptywak jest niezdolny do trzymania uchwytu startowego lub krawedzi

ptywalni, ptywakowi moze by¢ udzielona pomoc od asystenta lub przez

zastosowanie przyrzgdu startowego. Przyrzad musi zosta¢ sprawdzony i uznany za

bezpieczny przez personel IPC Swimming przed rozpoczeciem zawodow.

Nadawanie pedu ptywakowi przy starcie nie jest dozwolone. Czes¢ ciata ptywaka

musi mie¢ kontakt ze Sciang az do podania sygnatu startu.

3.3.2.Kiedy uzywa sie podpory do startu w stylu grzbietowym, kazdy inspektor nawrotéw po
stronie startu instaluje podpore i wyjmuje jg po starcie.

3.3.3.Na sygnat startu i po nawrocie, ptywak odbija sie i ptynie na plecach przez caty wyscig,
z wyjatkiem gdy wykonuje nawrdt, jak to stanowi 3.3.4 Normalna pozycja na plecach
dopuszcza obrét wzdtuz podtuznej osi ciata do, lecz nie wigczajgc 90 stopni od poziomu.
Pozycja gtowy nie ma znaczenia.

3.3.4.Czesc ciata ptywaka, przez caty czas trwania wyscigu musi ,tamacé” powierzchnie wody.
Dozwolone jest catkowite zanurzenie sie ptywaka w czasie nawrotu i na dystansie nie
dtuzszym niz 15 metréw po starcie i po kazdym nawrocie. Przed tym punktem gtowa
musi ,,ztamac” powierzchnie wody.

3.3.4.1. Dla zawodnikow z klas startowych S1-5, podczas kazdego kompletnego cyklu

ruchowego jaka$ cze$é ciata ptywaka musi ,ztamadé” powierzchnie wody. Cykl

ruchowy zdefiniowany jest jako jeden petny obrét konczyn(y) gérnej w stawie

barkowym i/lub jeden kompletny ruch w gdére i w doét koriczyn(y) dolnej w stawie

biodrowym.
3.3.5.W czasie wykonywania nawrotu, ptywak musi dotkng¢ $ciany jakakolwiek czescig ciata

znajdujac sie na swoim torze. W trakcie wykonywania nawrotu plecy ptywaka moga by¢
obrécone poza ptaszczyzne pionowg, do pozycji na piersiach, po czym moze nastgpic
natychmiastowe ciggte pojedyncze pociggniecie ramieniem lub natychmiastowe ciggte
rownoczesne pociggniecie obydwoma ramionami dla zapoczgtkowania nawrotu.
Ptywak musi powrdci¢ do potozenia na plecach przy opuszczaniu Sciany.

3.3.5.1. Jezeli ptywak nie posiada ramion lub ich nie uzywa w trakcie wykonywanie

nawrotu, od razu po opuszczeniu pozycji na plecach musi zapoczatkowaé nawrot.

Ptywak musi powrdci¢ do potozenia na plecach przy opuszczaniu sciany.

3.3.6.Konczgc wyscig ptywak musi dotkngé Sciany, znajdujgc sie w pozycji na plecach
znajdujac sie na swoim torze.
3.4. Styl klasyczny
3.4.1.Po starcie i po kazdym nawrocie, ptywak moze wykona¢ jeden ruch ramion catkowicie
do tytu w kierunku nég w czasie ktérego moze by¢ zanurzony. Pojedyncze delfinowe
kopniecie jest dozwolone w kazdym momencie przed pierwszym kopnieciem do stylu
klasycznego po starcie i po kazdym nawrocie.
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3.4.1.1. Po starcie i po kazdym nawrocie, ptywak, ktéry jest niezdolny do odbicia sie

noga/nogami od $ciany, moze wykonac jeden ruch ramionami, ktéry moze nie byé

rownoczesny lub w tej samej poziomej ptaszczyznie, w celu przyjecia pozycji na

piersiach.
3.4.2.0d rozpoczecia pierwszego ruchu ramion po starcie i po kazdym nawrocie, ciato musi

znajdowac sie w pozycji na piersiach. Obrét ciata na plecy, w zadnym momencie nie jest
dozwolony, za wyjgtkiem nawrotu po dotknieciu sciany, kiedy dozwolony jest obrét
w dowolny sposéb, jezeli ciato jest na piersiach przy opuszczaniu sciany. W czasie
wyscigu cykl ruchowy musi sie sktadaé z jednego ruchu ramionami i jednego kopniecia
nogami w tej kolejnosci. Wszystkie ruchy ramion muszg odbywac sie rownoczesnie
i w tej samej poziomej ptaszczyznie, bez ruchu naprzemiennego.

3.4.2.1. Jezeli ptywak nie posiada obu nég lub ramion lub ich czesci, zaréwno

kopniecie jak i ruch ramionami powinny by¢ uznane jako kompletny cykl ruchowy.

3.4.3.Dtonie muszg by¢ wypchniete razem do przodu od piersi, na, pod lub nad powierzchnig

wody. tokcie muszg by¢ pod woda, z wyjatkiem ostatniego ruchu przed nawrotem,

w czasie nawrotu i ostatniego ruchu na finiszu. Dtonie muszg by¢ przenoszone do tytu,

na lub pod powierzchnig wody. Dionie nie mogg by¢ przeniesione do tytu poza linie
bioder, z wyjatkiem pierwszego ruchu po starcie i kazdym nawrocie.

3.4.3.1. Ptywacy z uposledzeniem wzroku doptywajgcy do $ciany przy nawrocie lub

przy zakonczeniu wyscigu mogg wypchngé swoje dionie do przodu z kazdego

potozenia w cyklu ruchowym natychmiast po dotknieciu przez tappera.

3.4.4.W czasie kazdego kompletnego cyklu ruchowego jakas czes¢ gtowy ptywaka musi

,2famac¢” powierzchnie wody. Gtowa musi ,ztamac¢” powierzchnie wody zanim dtonie

rozpoczng ruch do wewnatrz przy najszerszej czesci drugiego ruchu. Wszystkie ruchy

nog muszg odbywac sie rownoczesnie i w tej samej poziomej ptaszczyznie bez ruchu
naprzemiennego.

3.4.4.1. Ptywak z niepetnosprawnoscig konczyn dolnych musi pokazywaé zamiar

rownoczesnego ruchu i zamiar kopniecia w tej samej poziomej ptaszczyZnie

w czasie catego wyscigu lub ciggnaé noge/nogi przez caty wyscig.

3.4.5.W czasie napedzajgcej czesci ruchu ndg stopy muszg byé zwrdécone na zewnatrz. Nie
jest dozwolony, z wyjatkiem 3.4.1, ruch naprzemienny, ani ruch delfinowy stép ku
dotowi. Dozwolone jest ,,ztamanie” powierzchni wody stopami o ile nie nastepuje po

nim kopniecie delfinowe ku dotowi.
3.4.5.1. W przypadku ptywaka, ktéry jest niezdolny do uzycia jednej lub obu ndg i/lub

stopy/stép aby osiggnagé normalny ruch napedzajgcy, niepetnosprawna

stopa/stopy nie muszg by¢ zwrdcone na zewnatrz w czasie napedzajacej czesci

ruchu nég.
3.4.6.Przy kazdym nawrocie i przy zakonczeniu wyscigu dotkniecie Sciany musi by¢

rownoczesne obydwiema roztgczonymi dtorimi, na poziomie wody, powyzej lub ponizej
lustra wody. Gtowa moze by¢ zanurzona po ostatnim pociggnieciu ramion przed
dotknieciem $ciany, pod warunkiem, ze "ztamie" ona lustro wody w jakim$ momencie
trwania ostatniego, petnego lub niepetnego cyklu ruchowego, poprzedzajgcego
dotkniecie sciany.
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Interpretacja: "Roztgczone" oznacza, ze dtonie nie mogq byc¢ ufozone jedna na drugiej.
Nie jest konieczne, aby byta widoczna przestrzeri pomiedzy dtonmi. Przypadkowy
kontakt palcow dtoni nie jest btedem.

3.4.6.1. Przy kazdym nawrocie i przy zakonczeniu wyscigu, kiedy ptywak ma ramiona

roznej dtugosci tylko dtuzsze z nich musi dotkngé Sciany, ale oba ramiona muszg

by¢ wypchniete do przodu réwnoczesnie.

3.4.6.2. Przy kazdym nawrocie i przy zakonczeniu wyscigu, ptywak z gérnym

konczynami zbyt krétkimi, aby wyciggnaé je powyzej gtowy, musi dotkngé $ciany

dowolng gdérng czescig ciata.

3.4.6.3. Przy kazdym nawrocie i przy zakonczeniu wyscigu, kiedy ptywak uzywa tylko

jednego ramienia w trakcie cyklu ruchowego, ptywak moze dotkng¢ sciany jedng

dtonig/ramieniem.

3.4.6.4. Przy kazdym nawrocie i przy zakonczeniu wyscigu, kiedy ptywak, ktéry uzywa

obu ramion, ale ma ograniczony zakres ruchédw w ramionach/tokciach, tylko

dtuzsze ramie musi dotkng¢ sciany, ale oba ramiona muszg by¢ wypchniete do

przodu rownoczes$nie.

3.4.6.5. Ptywacy z klas startowych S11-12 mogg mieé trudnosci z wykonaniem

rownoczesnego dotkniecia przy nawrocie lub przy zakonczeniu wyscigu, jezeli sg

ograniczeni przez kontakt z ling torowag. Ptywak nie powinien by¢

zdyskwalifikowany, jezeli nie zyskat przez to przewagi.

3.5. Styl motylkowy
3.5.1.0d poczatku pierwszego ruchu ramion po starcie i po kazdym nawrocie, ciato musi
pozostawac w pozycji na piersiach. Ruchy ndg pod wodg na boku sg dozwolone. Obrét
na plecy nie jest dozwolony w zadnym momencie wyscigu, za wyjgtkiem nawrotu po
dotknieciu sciany, kiedy dozwolony jest obrot w dowolny sposdb, jezeli ciato jest na
piersiach przy opuszczaniu sciany.
3.5.1.1. Po starcie i po kazdym nawrocie, ptywak, ktéry jest niezdolny do odbicia sie

noga/nogami od $ciany, moze wykona¢ jeden ruch ramionami, ktéry moze nie by¢

rownoczesny, w celu przyjecia pozycji na piersiach.

3.5.2.Ramiona muszg by¢ przenoszone réwnoczesnie, nad powierzchniag wody do przodu,
a nastepnie rownoczesnie do tytu przez caty wyscig, z uwzglednieniem 3.5.5.
Interpretacja: ,Ramiona muszq by¢ przenoszone rownoczesnie, nad powierzchniqg wody
do przodu” oznacza, ze cate ramie od barku do nadgarstka, a nie tylko jego czes¢, musi
byc¢ przenoszone nad wodgq. Nie jest wymagane, aby byta widoczna przestrzen pomiedzy
ramieniem a powierzchnig wody.
3.5.2.1. Ptywacy z klas startowych S11-12 mogg mieé trudnosci z przeniesieniem obu

ramion rownoczesnie do przodu, jezeli sg ograniczeni przez kontakt z ling torows.

Ptywak nie powinien by¢ zdyskwalifikowany, jezeli nie zyskat przez to przewagi.

3.5.2.2. Ptywacy z uposledzeniem wzroku doptywajgcy do $ciany przy nawrocie lub

przy zakonczeniu wyscigu mogg przenie$¢ ramiona do przodu pod powierzchnig

wody natychmiast po dotknieciu przez tappera.

3.5.2.3. Jezeli brakuje czesci ramienia, pozostata cze$¢ ramienia musi by¢ przenoszona

do przodu réwnoczesnie z drugim ramieniem.

3.5.2.4. Jezeli ptywak uzywa tylko jednego ramienia w trakcie cyklu ruchowego, ramie

musi by¢ przeniesione do przodu nad powierzchnig wody.
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3.5.3.Wszystkie ruchy ndg do géry i w dét muszg byé réwnoczesne. Nogi lub stopy nie musza
by¢ na tym samym poziomie ale nie mogg one wykonywac ruchéw naprzemiennych

w stosunku do siebie. Ruchy ndg do stylu klasycznego nie sg dozwolone.
3.5.3.1. Kiedy niepetnosprawnos$é ptywaka powoduje, ze uzywa on tylko jednej nogi,

niefunkcjonalna noga musi by¢ ciggnieta.

Interpretacja: ,,musi by¢ ciggnieta” oznacza, e noga nie zapewnia ruchu

napedzajgcego ale moze podgzac za ruchem linii bioder i wydawa¢ sie wykonywac

ruch naprzemienny.

3.5.4.Przy kazdym nawrocie i przy zakonczeniu wyscigu dotkniecie Sciany musi by¢
rownoczesne obydwiema roztgczonymi dtonimi, na, powyzej lub ponizej lustra wody.
Interpretacja: "Roztgczone" oznacza, ze dtonie nie mogq byc¢ ufozone jedna na drugiej.
Nie jest konieczne, aby byta widoczna przestrzeri pomiedzy dtonmi. Przypadkowy
kontakt palcow dtoni nie jest btedem.
3.5.4.1. Przy kazdym nawrocie i przy zakonczeniu wyscigu, kiedy ptywak ma ramiona

roznej dtugosci tylko dtuzsze z nich musi dotkngé Sciany, ale oba ramiona muszg

by¢ wyciggniete do przodu réwnoczesnie.

3.5.4.2. Przy kazdym nawrocie i przy zakonczeniu wyscigu, ptywak z gdérnym

konczynami zbyt krétkimi, aby wyciggngé je powyzej gtowy, musi dotkngé $ciany

dowolng gdérng czescig ciata.

3.5.4.3. Przy kazdym nawrocie i przy zakonczeniu wyscigu, kiedy ptywak uzywa tylko

jednego ramienia w trakcie cyklu ruchowego, ptywak moze dotkng¢ sciany jedng

dtonig/ramieniem.

3.5.4.4. Przy kazdym nawrocie i przy zakonczeniu wyscigu, kiedy ptywak, ktéry uzywa

obu ramion, ale ma ograniczony zakres ruchédw w ramionach/tokciach, tylko

dtuzsze ramie musi dotkngé Sciany, ale oba ramiona muszg by¢ wyciggniete do

przodu rownoczes$nie.

3.5.45. Ptywacy z klas startowych S11-12 mogg mieé trudnosci z wykonaniem

rownoczesnego dotkniecia przy nawrocie lub przy zakonczeniu wyscigu, jezeli sg

ograniczeni przez kontakt z ling torowag. Ptywak nie powinien byé

zdyskwalifikowany, jezeli nie zyskat przez to przewagi.

3.5.4.6. Przy nawrocie i przy zakonczeniu wyscigu, ptywacy bez funkcjonujgcych nég

mogg wykona¢ potowe cyklu ruchowego ramieniem/ramionami przenoszac je do

przodu pod powierzchnig wody, w celu dotkniecia $ciany.

3.5.5.Po starcie i po nawrotach, ptywak moze wykona¢ pod wodg jeden lub wiecej ruchow
nog i jeden ruch ramion w celu wyptyniecia na powierzchnie. Dozwolone jest catkowite
zanurzenie ptywaka na dystansie nie dtuzszym niz 15 m po starcie i kazdym nawrocie,
przed tym punktem gtowa musi ztamaé lustro wody. Ptywak musi pozostawad
wynurzony do nastepnego nawrotu lub finiszu.
3.6. Styl zmienny
3.6.1.W konkurencjach indywidualnych stylu zmiennego ptywak ptynie czterema stylami
w nastepujacej kolejnosci: motylkowy, grzbietowy, klasyczny i dowolny. Kazdym
wymienionym stylem zawodnik pokonuje éwier¢ (%) dystansu.
3.6.1.1. W _ konkurencjach indywidualnych 150 metréw i 75 metrow stylem

zmiennym, ptywak ptynie trzema stylami w nastepujgcej kolejnosci: grzbietowy,
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klasyczny i dowolny. Kazdym wymienionym stylem zawodnik pokonuje jedng

trzecig (J4) dystansu.

3.6.2.W konkurencjach sztafetowych w stylu zmiennym ptywacy ptyng czterema stylami
w nastepujacej kolejnosci: grzbietowy, klasyczny, motylkowy i dowolny.

3.6.3.Zakonczenie ptywania kazdym ze stylow musi sie odby¢ zgodnie z przepisami
obowigzujgcymi w danym stylu.

3.7. Sztafety

3.7.1. W kazdej konkurencji sztafetowej, kazdy NPC moze zgtosié¢ tylko jeden zespdt. Wszyscy
ptywacy zgtoszeni przez system klasyfikacyjny mogg bra¢ udziat w odpowiednich
konkurencjach sztafetowych.

3.7.2.Cztonkowie zespotéw sztafetowych muszg posiadac te samg sportowg narodowosc.

3.7.3.Zestawienie skfadu zespotu sztafetowego moze by¢ zmienione pomiedzy eliminacjami
i finatami danej konkurencji, pod warunkiem ze jest to dokonane z listy ptywakow
wiasciwie zgtoszonych przez federacje cztonkowska do tej konkurencji. Jezeli
rozgrywane s3g eliminacje, medale nalezy przyzna¢ ptywakom, ktorzy ptywali
w eliminacjach i/lub finatach.

3.7.4.Nazwiska, imiona i klasy startowe ptywakéw muszg by¢ zgtoszone na oficjalnym

formularzu IPC Swimming co najmniej na godzine przed rozpoczeciem bloku, w ktérym

konkurencja ma by¢ rozgrywana. Nazwiska muszg by¢ podane zgodnie z kolejnoscia

ptyniecia, a w sztafecie stylem zmiennym takze zgodnie ze stylami. Ptyniecie w innej
kolejnosci niz zgtoszona spowoduje dyskwalifikacje zespotu. Zastepstwa mogg by¢
dokonywane wytgcznie w przypadku wycofania z przyczyn medycznych.

3.7.5. Zawodnicy rezerwowi muszg by¢ zgtoszeni na oficjalnym formularzu IPC Swimming
z podaniem klasy startowej, a w przypadku konkurencji sztafetowej stylem zmiennym
takze z podaniem stylu.

3.7.6.Zespoty sztafetowe sg oparte o system punktowy. Klasa startowa ptywaka przektada sie

na jego warto$é punktowg, np. klasa startowa S6 jest warta sze$¢ (6) punktow, klasa

startowa SB12 jest warta dwanascie (12) punktow, itd.

3.7.7.Kazdy zespdt sztafetowy sktada sie z czterech ptywakéw. Dopuszcza sie rozgrywanie
sztafet mieszanych. Sztafety mieszane muszg sktada¢ z dwdch (2) mezczyzn i dwéch (2)
kobiet. Miedzyczasy uzyskane w tych konkurencjach nie mogg by¢ uznawane jako
rekordy i/lub czasy zgtoszeniowe. zespdt sztafetowy sktada sie z czterech ptywakow.
3.7.8.W konkurencjach sztafetowych, druzyna ptywaka, ktérego stopy utracity kontakt
z platformg startowg stupka, zanim poprzedzajgcy go ptywak z druzyny dotknat sciany,
bedzie zdyskwalifikowana.
3.7.8.1. W konkurencjach sztafetowych ptywak moze startowac z wody. Ptywak nie

moze utraci¢ kontaktu dtoni/stopy z miejscem startowym do czasu, kiedy

poprzedzajgcy go cztonek zespotu dotknie $ciany, w przeciwnym wypadku

druzyna zostanie zdyskwalifikowana.

3.7.9.Kazdy zespodt sztafetowy, ktérego cztonek inny, niz wyznaczony do ptyniecia danego
odcinka, wejdzie do wody w czasie trwania wyscigu zanim wszyscy ptywacy, wszystkich
zespotéw ukoniczg wyscig — bedzie zdyskwalifikowany.

3.7.9.1. Ptywak, ktory startuje z wody w konkurencji sztafetowej, moze wejs¢ do

wody dopiero kiedy poprzednia zmiana sztafetowa na tym samym koricu ptywalni

zostata wykonana.
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3.7.10. Tapper moze przekaza¢ zawodnikowi informacje o zmianach sztafetowych

i kolejnosci/miejscu sztafety. Dodatkowy tapper moze byé niezbedny, jeden do

dotkniecia zawodnika konczgcego swdj odcinek i jeden do przeprowadzenia zmiany

sztafetowej. Przekazywanie wskazéwek trenerskich nie jest dozwolone.

3.7.11. W wyscigach sztafetowych kazdy inspektor nawrotéw na koricu startowym ptywalni,
okresla, czy startujacy ptywak ma kontakt z platforma startowg, gdy poprzedzajacy go
ptywak dotyka S$ciany startowej. Gdy dostepna jest automatyczna aparatura do
sedziowania zmian w sztafecie, to powinna ona by¢ zastosowana zgodnie z przepisem
2.16.

3.8. Wyscig

3.8.1.Wszystkie wyscigi indywidualne muszg odbywac sie oddzielnie dla kazdej ptci.

3.8.2.Ptywak pokonujgcy dystans samotnie, dla zaliczenia wyniku musi pokonac caty dystans.

3.8.3.Ptywak musi pozostawac¢ i ukonczy¢ wyscig na tym samym torze, na ktérym
wystartowat.
3.8.3.1. Ptywak z uposSledzeniem wzroku, ktdry przypadkowo wynurzy sie na

nieprawidlowym torze po starcie lub wykonaniu nawrotu, a tor ten nie jest

uzywany, moze ukonczy¢ wyscig na tym torze. Jezeli jest potrzebne, aby ptywak

powrdcit na wiasciwy tor, tapper moze podaé stowng instrukcje, ale tylko po

wyraznym okresleniu tego zawodnika po nazwisku, aby zapobiec rozpraszaniu lub

przeszkadzaniu innym zawodnikom.

3.8.4.We wszystkich konkurencjach ptywak w czasie nawrotu musi mie¢ fizyczny kontakt ze
Sciang ptywalni. Nawrét musi by¢ wykonany od $ciany i nie jest dozwolone zrobienie
kroku lub odbicie sie od dna ptywalni.

3.8.5.Podcigganie sie na linie nie jest dozwolone.

3.8.6.Przeszkadzanie innemu ptywakowi przez wptyniecie na inny tor lub inne przeszkadzanie
powoduje dyskwalifikacje winnego. Jesli przewinienie jest umyslne, sedzia gtéwny
powiadamia o tym NPC kraju, na terenie ktdrego odbywa sie wyscig, IPC Swimming
i NPC zawodnika, ktdry dopuszcza sie tego wykroczenia.

3.8.7.Jesli przewinienie zmniejszyto szanse innego zawodnika, sedzia gtdwny moze zezwolié
mu na start w kolejnym wyscigu eliminacyjnym lub, gdy przewinienie nastgpi w wyscigu
finatowym lub w ostatnim wyscigu eliminacyjnym, moze zarzadzi¢ powtdérzenie
wyscigu.

3.8.7.1. Jedli w konkurencji dla zawodnikéw z uposledzeniem wzroku przewinienie

zostanie popetnione podczas wyscigu, przez ptywaka wynurzajgcego sie po starcie

lub nawrocie na torze uzywanym przez innego zawodnika, lub ptyngcego zbyt

blisko liny torowej itp. to sedzia gtowny moze zezwoli¢ jednemu lub wszystkim

zawodnikom wystartowaé ponownie. Jesli przewinienie nastgpi w wyscigu

finatowym to sedzia gtéwny moze zarzadzi¢ powtdrzenie wyscigu.

3.8.8.Ptywacy z klas startowych S11, SB11 i SM11, z wytgczeniem tych, ktdrzy posiadajg

protezy obu gatek ocznych, sg zobowigzani nosi¢ nieprzezroczyste (zaczernione) okulary

w trakcie wyscigu. Ptywacy z klas startowych S11, SB11 i SM11, u ktérych ze wzgledu na

fizyczny stan twarzy nie jest mozliwe noszenie okularow sg zobowigzani zakryé oczy

nieprzezroczystg ostong. Okulary zawodnikéw z klas startowych S11, SB11 i SM11

powinny zosta¢ sprawdzone po zakonczeniu wyscigu.
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3.8.8.1. Jezeli okulary przypadkowo spadty w trakcie skoku lub ulegty zniszczeniu

w trakcie wyscigu, ptywak nie powinien zostaé zdyskwalifikowany.

3.8.9.Zadnemu ptywakowi nie mozina zezwoli¢ na uzycie urzadzerr lub ubioru, ktére
pomagatyby zwiekszy¢ szybkos$é, ptywalnos¢ lub wytrzymatosé w czasie zawodow
(takich jak rekawice, tapki, ptetwy, opaski czy substancje klejace). Wszystkie rodzaje

tasmy, ktdre ograniczajg niechciane ruchy sg zabronione. Nie jest dozwolone naklejanie

na ciato jakiegokolwiek plastra o ile nie zostato to zaaprobowane zgodnie z 6.2.6.
3.8.9.1. Zadnemu ptywakowi nie moina zezwoli¢ na uiycie protezy, za wyjatkiem

protezy oka lub ortezy podczas wyscigu.

3.8.10. Kazdy zawodnik nie biorgcy udziatu w wyscigu, ktéry wejdzie do wody w czasie jego
trwania, zanim wszyscy ptywacy ukonczg go, bedzie zdyskwalifikowany
w przewidzianym dla niego nastepnym wyscigu.

3.8.11. Kazdy ptywak, ktéry skonczy swoj wyscig lub swoéj odcinek w konkurencji sztafetowej,
musi bezzwtocznie opusci¢ ptywalnie nie przeszkadzajgc zadnemu innemu ptywakowi,
ktory jeszcze nie ukonczyt wyscigu.

3.8.11.1. Ptywacy z klas startowych S1-5 mogg pozosta¢ na swoich torach dopodki

ostatni zawodnik z ich druzyny nie ukonczy wyscigu. Zawodnik pozostajgcy

w wodzie musi odsungc¢ sie na niewielkg odlegtos¢ od kornca niecki ptywalni, blisko

liny torowej, ale w taki sposdb, aby nie przeszkadza¢ zawodnikowi na sgsiednim

torze.
3.8.12. Na zakonczenie kazdego wyscigu sedzia gtéwny sygnalizuje zawodnikom za pomoca

dwadch krotkich gwizdkow ze muszg wyjs¢ z wody.

3.8.13. Nie jest dozwolone dyktowanie tempa ani nie moze by¢ stosowane zadne urzadzenie
lub system dajacy taki efekt.

3.8.14. Kiedy btad sedziego nastepuje po btedzie zawodnika, btgd zawodnika moze zostac nie
wziety pod uwage.
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4. PrYWANIE NA WODACH OTWARTYCH

Przepisy ptywania na wodach otwartych zostanqg przettumaczone w pdzniejszym terminie, po
zatwierdzeniu oficjalnego ttumaczenia przepisow FINA na jezyk polski przez Polski Zwigzek Ptywacki
i dokonaniu niezbednych modyfikacji zgodnie z przepisami IPC Swimming.
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5. PRZEPISY DOTYCZACE OBIEKTOW

Celem przepiséw dotyczgcych obiektéw jest zapewnienie najlepszych mozliwych warunkéw do
zastosowania w zawodach i treningu. Przepisy nie zmierzajg do zarzgdzania kwestiami
dotyczacymi korzystania z obiektow przez ogot uzytkownikow. Kontrola nad obiektami w zakresie
nadzoru nad uzytecznoscig publiczng i oraz odpowiedzialnos¢ za nig nalezy do wtasciciela obiektu
lub organu kontrolujgcego.
5.1. Uwagi ogdlne
5.1.1.IPC Swimming rozrdznia dwa rodzaje ptywalni:
5.1.1.1. Ptywalnie o standardzie paraolimpijskim: zawody IPC Swimming i zawody
sankcjonowane przez IPC Swimming powinny by¢ przeprowadzane na ptywalni
o standardzie paraolimpijskim, ktory spetnia wymagania ujete w 5.3 i 5.4, z tym,
ze IPC Swimming moze uchyli¢ pewne wymagania w stosunku do istniejgcych
ptywalni, jesli one w sposdb istotny nie przeszkadzajg w organizacji zawodow.
5.1.1.2. Ptywalnie o minimalnym standardzie: zawody zatwierdzone przez IPC
Swimming powinny by¢ przeprowadzone na ptywalni, ktéra spetnia wszystkie
minimalne wymagania ujete w 5.2.
5.1.2.Ptywalnia i wyposazenie techniczne na zawody IPC i zawody sankcjonowane muszg by¢
poddane inspekcji i zosta¢ zatwierdzone we wtasciwym czasie przed zawodami
ptywackimi przez delegata technicznego lub inng wyznaczong przez IPC Swimming
osobe.
5.1.3.Na zawodach IPC i zawodach sankcjonowanych wszystkie ptywalnie powinny by¢
dostepne do uzytku przez zgtoszonych zawodnikow na minimum dwa (2) dni przed
rozpoczeciem zawodow. Ptywania powinna by¢ dostepna dla zawodnikéw na minimum
1,5 godziny przed rozpoczeciem kazdego bloku zawoddéw.
5.1.4.Wszystkie  ptywalnie i budynki powinny byé przystosowane dla oséb

niepetnosprawnych.

5.1.5.Podczas dni przeprowadzania zawoddow ptywalnie powinny by¢ dostepne dla treningu
w czasie gdy zawody nie sg przeprowadzane.
5.1.6.Maty powinny by¢ umieszczone na brzegach ptywalni przy zewnetrznych torach,

w odlegtosci jednego metra od kazdego kornca ptywalni. Kazda mata powinna mieé

minimalnie 1 metr szerokosci i 2 metry dtugosci.

5.1.7.Gdy telewizja uzywa podwodnego sprzetu do filmowania, musi on by¢ zdalnie
sterowany i nie powinien ogranicza¢ widzenia lub toru zawodnikéw i nie moze zmienié
konfiguracji ptywalni ani zastania¢ oznaczen wymaganych przez IPC Swimming.
5.2. Minimalne standardy ptywalni
5.2.1.Dtugosé
5.2.1.1. 50,00 metrow. Jezeli na $cianie/scianach szczytowych zainstalowane sg ptyty
kontaktowe automatycznego urzgdzenia do pomiaru czasu, ptywalnia musi by¢
takiej dtugosci, aby zagwarantowac¢ wymagang odlegto$¢ 50,00 metréw miedzy
dwoma ptytami lub ptytg, a $ciana.
5.2.1.2. 25,00 metréw. Jezeli na Scianie/$cianach koncowych zainstalowane sg ptyty
kontaktowe automatycznego urzgdzenia do pomiaru czasu, ptywalnia musi by¢
takiej dtugosci, aby zagwarantowac¢ wymagang odlegtos¢ 25,00 metréw miedzy
dwoma ptytami lub ptytg, a $ciana.
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5.2.2.Tolerancja dtugosci

5.2.2.1. W stosunku do nominalnej dtugosci 50,00 metrow lub 25,00 metrow na

kazdym torze dopuszcza sie tolerancje plus 0,03 metra minus 0,00 metra na obu
$cianach koncowych we wszystkich punktach od 0,3 metra ponad i 0,8 metra
ponizej powierzchni wody. Powyzsze wymiary powinny by¢ zatwierdzone przez
uprawnionego geodete kraju, w ktérym znajduje sie ptywalnia. Tolerancje nie
mogg by¢ przekroczone takze, gdy sg zainstalowane ptyty kontaktowe.

5.2.3.Gtebokos¢
5.2.3.1. Wymagana jest gtebokos¢ minimum 1,35 metra, poczynajagc od 1-szego

metra ptywalni do przynajmniej 6-tego po stronie stupkow startowych. Na
pozostatej czesci wymagana jest gtebokos¢ minimum 1,0 m.

5.2.4.Sciany
5.2.4.1. Sciany koricowe powinny byé réwnolegte i tworzy¢ z powierzchnig wody katy

proste oraz powinny by¢ zbudowane z twardego materiatu o niesliskiej
powierzchni. Taka sciana powinna siegac¢ 0,8 metra ponizej powierzchni wody tak,
aby umozliwi¢ ptywakowi dotkniecie jej i odepchniecie sie od niej przy nawrocie
bez zadnego niebezpieczenstwa.

5.2.4.2. Listwy wypoczynkowe wzdtuz $cian ptywalni sg dozwolone. Nie mogg one

znajdowac sie na gtebokosci mniejszej niz 1,2 metra ponizej powierzchni wody
i mogg miec szerokos¢ od 0,1 metra do 0,15 metra.

5.2.4.3. Przelewy mogg by¢ umieszczone na wszystkich czterech sScianach ptywalni.

5.2.5.Tory

Jezeli przelewy sg zainstalowane na scianach koncowych, to muszg by¢ tak
umieszczone, aby mozna bytlo umocowac ptyty kontaktowe do wymaganej
wysokosci 0,3 metra powyzej powierzchni wody. Muszg one by¢ przykryte
odpowiednig siatkg lub ekranem.

5.2.5.1. Tory powinny byé co najmniej na 2,5 m szerokie z dwoma pasami

o szerokosci co najmniej 0,2 m kazdy na zewnatrz pierwszego i ostatniego toru.

5.2.6.Liny torowe

5.2.6.1. Liny torowe muszg by¢ przeciggniete na catej dtugosci toru i przymocowane

na obu krancach ptywalni do hakow zagtebionych w scianach. Haki muszg by¢
zamocowane tak aby ,ptywaki” linowe na kazdym koncu ptywalni byty na
powierzchni wody. Kazda lina torowa musi sktadac sie z , ptywakow” na catej
dtugosci, majacych srednice minimum 0,05 m a maksimum 0,15 m.

5.2.6.2. Na ptywalni 8-torowej kolory lin na ptywalni muszg by¢ jak nastepuje:

* Dwie (2) zielone liny na torach 1i 8
* (Cztery (4) niebieskie liny na torach 2,3,6i7
* Trzy (3) z6tte liny natorach 4i5

5.2.6.3. Na ptywalni 10-torowej kolory lin na ptywalni muszg by¢ jak nastepuje:

* Dwie (2) zielone liny natorach0i 9
* Szesc (6) niebieskich lin natorach 1,2,3,6,7i8
* Trzy (3) z6tte liny natorach 4i5

5.2.6.4. Ptywaki w odlegtosci 5,0 metréw od kazdej ze Scian szczytowych muszg by¢

koloru czerwonego.

5.2.6.5. Nie moze by¢ wiecej niz jedna lina torowa pomiedzy torami. Liny muszg by¢

mocno naciggniete.
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5.2.6.6. Na wysokosci oznaczenia 15-tego metra z kazdego konca ptywalni , ptywaki”

muszg by¢ innego koloru niz pozostate.

5.2.6.7. Na ptywalniach 50 m ,ptywaki” muszg zaznaczaé¢ innym kolorem odlegtos¢
25 m.
5.2.6.8. Numery toréw z miekkiego tworzywa mogg by¢ umieszczone na linach

torowych na starcie i na koricu nawrotowym ptywalni.
5.2.7.Stupki startowe

5.2.7.1. Stupki startowe muszg by¢ sztywne i nie mogg dawac efektu sprezystosci.

5.2.7.2. Wysokos¢ stupka startowego ponad powierzchnie wody powinna wynosi¢ od
0,5 metra do 0,75 metra.

5.2.7.3. Powierzchnia stupka co najmniej 0,5 metra x 0,5 metra powinna by¢ pokryta

przeciwslizgowym materiatem.
5.2.7.4. Maksymalne pochylenie jej w kierunku wody nie moze przekroczyé 10°.
Stupek startowy moze posiadac regulowany podnézek.
5.2.7.5. Stupek musi by¢ tak skonstruowany, aby pozwalat na uchwyt dtoni ptywakowi
podczas startu z niego, z przodu lub jego bokdéw. Jezeli grubos¢ platformy
startowej przekracza 0,04 metra, zalecane jest, aby z obu stron stupka w przednie;j
czesci wyciete byty uchwyty szerokie przynajmniej na 0,1 metra i, o szerokosci 0,4
metra z przodu stupka 0,03 m ponizej platformy startowej.
5.2.7.6. Uchwyty na dtonie do startu ze stupka mogg by¢ zainstalowane z bokow
stupka startowego.
5.2.7.7. Uchwyty do startu w stylu grzbietowym muszg by¢ umieszczone na wysokosci
od 0,3 metra do 0,6 metra nad powierzchnig wody poziomo i pionowo. Uchwyty
te muszg by¢ réwnolegte do powierzchni sciany i nie mogg wystawac poza nig
w kierunku wody.
5.2.7.8. Wyswietlacze elektroniczne mogg by¢ zainstalowane pod platformami
startowymi. Btyskanie nie jest dozwolone. Cyfry nie mogg sie zmienia¢ w czasie
startu do stylu grzbietowego.
5.2.7.9. Numeracja — kazdy stupek startowy musi posiada¢ numer na wszystkich
4 stronach, wyraznie widoczny. Stupek nr 0 znajduje sie z prawej strony, gdy stoi
sie na starcie twarzg do ptywalni z wyjatkiem dystanséw 50 m, ktére mogg
rozpoczyna¢ sie z drugiej strony. Ptyty kontaktowe mogg by¢ numerowane
w czesci szczytowe;j.
5.2.7.10. Podpora do startu w stylu grzbietowym
Podpora do startu w stylu grzbietowym moze by¢ wykorzystywana:
* podpora moze by¢ regulowana do 4 cm powyzej lub 4 cm ponizej lustra
wody.
* minimalna dtugos¢ podpory wynosi 65 cm.
* wysokos¢ podpory wynosi 8 cm, grubos¢ 2 cm, a nachylenie 10°.
5.2.8.0znaczenia do nawrotow w stylu grzbietowym
5.2.8.1. Linki z choragiewkami muszg by¢ zawieszone w poprzek ptywalni na
wysokosci minimum 1,8 metra i maksimum 2,5 metra nad powierzchnig wody,
zamocowane na podpodrkach lub stojakach w odlegtosci 5 metréw od obu
koncéw ptywalni. W odlegtosci 15 metréw od kazdego konca ptywalni muszg by¢
umieszczone znaki, a tam gdzie to jest mozliwe takze na kazdej linie torowe;.
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5.2.8.2. Oznaczenia do nawrotéw w stylu grzbietowym powinny by¢ w kolorze

kontrastujgcym z kolorem sufitu lub nieba.

5.2.9.Linka przedwczesnego startu powinna by¢ zawieszona na wysokosci nie mniej niz 1,2
metra w poprzek ptywalni na stojakach umieszczonych w odlegtosci 15 metrow od linii
startu. Powinna ona by¢ przymocowana do stojakow przy pomocy szybko
zwalniajgcego mechanizmu. Po opuszczeniu do wody, linka powinna pokrywad
wszystkie tory.

5.2.10. Temperatura wody musi byé od 25°C do 28°C. W czasie zawoddéw woda w ptywalni
musi by¢ utrzymana na statym poziomie bez zadnego falowania. Jezeli przepisy
o ochronie zdrowia obowigzujgce w danym kraju tego wymagajg, odptyw i doptyw
wody jest dozwolony, o ile nie powstajg przez to znaczne prady lub zawirowania.

5.2.11. Oswietlenie — natezenie oswietlenia nad stupkami startowymi i kraricami ptywalni
przy nawrotach nie moze by¢ mniejsze niz 600 luksow.

5.2.12. Oznaczenie toréw — powinno by¢ w ciemnym, kontrastowym kolorze, umieszczone
na dnie ptywalni na srodku kazdego toru.

Szerokos$¢: minimum 0,2 m, maksimum 0,3 m
Dtugosc: 46,0 m na ptywalniach 50 m;
21,0 m na ptywalniach 25 m.

Kazda linia toru powinna konczy¢ sie w odlegtosci 2 metrow od Sciany krancowej
ptywalni wyrazng linig poprzeczng o dtugosci 1,0 metra i o tej samej szerokosci co linie
toru. Na Scianach krancowych lub na ptytach kontaktowych powinny by¢ oznaczone
linie tej samej szerokosci co linie toru. Powinny one przebiega¢ bez przerw od krawedzi
ptywalni do dna ptywalni. Linia poprzeczna o dtugosci 0,5 metra powinna by¢
umieszczona na gtebokosci 0,3 metra ponizej powierzchni wody, mierzac od
srodkowego punktu linii poprzeczne;.
5.2.13. Pomosty
5.2.13.1. Jezeli pomost stuzy jako sciana nawrotowa musi rozciggaé sie na cafg
szerokos$¢ ptywalni i stanowi¢ trwaty, gtadka, niesliskg, stabilng pionowa
powierzchnie, do ktérej mozna zamontowac ptyty kontaktowe na powierzchni nie
mniejszej niz 0,8 m ponizej i 0,3 m powyzej powierzchni wody, musi by¢
pozbawiona niebezpiecznych otwordw ponizej ani powyzej linii wody, w ktére
mogtyby dostac sie ptywaka dionie, stopy, palce nég lub rgk. Pomosty muszg by¢
tak zaprojektowane, zeby umozliwiaty swobodny ruch sedziéw wzdtuz nich, nie
powodujgcy znacznych pragddéw lub zawirowan wody.
5.3. Paraolimpijskie standardy ptywalni
Dtugos¢ powinna wynosi¢ 50 metrow pomiedzy tablicami do elektronicznego pomiaru czasu,
z wyjatkiem mistrzostw Swiata na ptywalni 25 metrowej, gdzie obowigzuje 25 metrow
odlegtosci pomiedzy tablicami do elektronicznego pomiaru czasu na $cianie startowej
i nawrotowej.
5.3.1.Tolerancja dtugosci jak w 5.2.2.
5.3.2.Szerokosé: 25,0 metrow.
5.3.3.Gtebokosé: 2,0 metra minimum; 3 metry zalecane.
5.3.4.Sciany: wedtug 5.2.4.
5.3.5.Ptywalnie muszg by¢ wyposazone w $ciany z gérnymi przelewami na obu koncach.
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5.3.6.Liczba torow: min. 8 toréw dla mistrzostw $wiata i 10 dla igrzysk paraolimpijskich.

5.3.7.Szerokos¢ toréw musi wynosi¢ 2,5 metra z przestrzenig o szerokosci 2,5 metra na
zewnatrz toréw 1 i 8. Muszg by¢ liny torowe oddzielajgce te przestrzenie od toréw 1i 8
na igrzyskach olimpijskich i mistrzostwach $wiata. Przy 10 torach musi by¢ oznakowanie
od0do9.

5.3.8.Liny torowe: wedtug 5.2.6.

5.3.9.Stupki startowe: wedtug 5.2.7. Z wyjatkiem powierzchni startowej powinny by¢
przynajmniej o szerokosci 0,5 m i dtugosci 0,6 m z niesliskiego materiatu. Muszg by¢
zainstalowane urzadzenia przedwczesnego startu.

5.3.10. Numeracja: wedtug 5.2.7.9.

5.3.11. Oznaczenia dla nawrotéw stylu grzbietowego: wedtug 5.2.8. Linki z chorggiewkami
muszg sie znajdowac na wysokosci 1,80 metra nad powierzchnig wody. Tréjkatne flagi
muszg by¢ przymocowane do linki krawedzig o dtugosci 20 cm o pozostatych
krawedziach 40 cm. Odlegto$¢ miedzy flagami powinna wynosi¢ 25 cm. Flagi mogg
posiadac oznakowanie zaaprobowane wczesniej przez IPC Swimming.

5.3.12. Linka przedwczesnego startu: wedtug 5.2.9.

5.3.13. Temperatura wody: wedtug 5.2.10.

5.3.14. Oswietlenie: natezenie oswietlenia nad catg ptywalnig nie moze by¢ mniejsze niz
1500 luksow.

5.3.15. Oznakowania torow: wedtug 5.2.12. Odlegtos¢ pomiedzy srodkami sgsiednich torow
musi wynosi¢ 2,5 metra.

5.3.16. Jezeli ptywalnia i basen do skokéw sg usytuowane we wspdlnej strefie, minimalna
odlegtos¢ miedzy nimi musi wynosi¢ 5 metrow.

5.4. Automatyczna aparatura do sedziowania

5.4.1.Na zawodach IPC i zawodach sankcjonowanych powinna by¢ zapewniona i uzywana
zatwierdzona automatyczna aparatura do sedziowania.

5.4.2.Automatycznym i potautomatycznym urzadzeniem jest to, ktére ustala kolejnosé miejsc
na mecie i mierzy czas kazdego ptywaka. Pomiar czasu powinien by¢ dokonany
z doktadnoscig do 1/100 s. Zainstalowane urzgdzenie nie moze przeszkadzaé ptywakom
przy starcie i nawrotach ani zaktécac funkcjonowania systemu przelewowego.

5.4.3.Urzadzenie to musi:

5.4.3.1. By¢ uruchamiane przez startera.

5.4.3.2. Miec¢ zastoniete (zakryte) wszelkie przewody elektryczne na pomoscie
ptywalni.

5.4.3.3. Zapewni¢ przekaz wszystkich zanotowanych informacji dla kazdego toru

w uktadzie miejsc i torow.

5.4.3.4. Zapewnic tatwe odczytywanie czasu zawodnika.

5.4.4.Urzadzenie startowe

5.4.4.1. Starter powinien posiada¢ mikrofon do podawania ustnych polecen.

5.4.4.2. Mikrofon i sygnat startowy muszg by¢ potaczone z gtosnikami przy kazdym
stupku startowym, gdzie komenda i sygnat startowy bedzie styszalny jednakowo
i rownoczesnie przez kazdego ptywaka.

5.4.4.3. Swietlny sygnat startowy dla ptywakéw z upo$ledzeniem stuchu musi byé

dostepny na pomoscie startowym. Urzgdzenie emitujgce sygnat Swietlny musi daé
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sie przenie$¢ do stupka startowego zawodnika i daé sie umiesci¢ zgodnie

Z potrzebg ptywaka, i tak zeby byto widoczne dla sedziego gtdwnego i startera.
5.4.5.Ptyty kontaktowe
5.4.5.1. Minimalne wymiary ptyt kontaktowych wynosza: 2,4 m szerokosci, 0,9 m

wysokosci, a ich grubosé musi wynosi¢ 0,01 m + 0,002 m. Muszg one siega¢ 0,3 m
ponad i 0,6 m ponizej powierzchni wody. Urzgdzenie automatyczne dla kazdego
toru musi by¢ podtaczone niezaleznie tak, aby je mozna byto kontrolowac osobno.
Powierzchnia ptyt kontaktowych musi by¢ jasnego koloru i musi by¢ oznakowana
liniami przewidzianymi dla scian ptywalni.
5.4.5.2. Mocowanie: Ptyty kontaktowe muszg by¢é przymocowane nieruchomo na
srodku torow. Ptyty kontaktowe mogg by¢ przenosne, aby mozina je byto
zdejmowac, gdy nie ma zawodow.
5.4.5.3. Czutosé: Czutos¢ ptyt kontaktowych musi by¢ taka, aby nie daty sie uruchomié
przez falowanie wody, lecz pod wptywem lekkiego dotkniecia dtonig. Ptyty muszg
by¢ czute na gérnej krawedzi.
5.4.5.4. Oznakowanie: Oznakowanie na ptytach musi by¢ zgodne i naktadac sie na
oznaczenia istniejgce na Scianie ptywalni; obwdd i krawedzie ptyt muszg byc
oznaczone 0,025 m czarng obwddka.
5.4.5.5. Bezpieczenstwo: Ptyty muszg by¢ zabezpieczone przed mozliwoscig
spowodowania porazenia prgdem i nie mogg miec ostrych krawedzi.
5.4.6.Jako wsparcie do automatycznego urzadzenia pomiarowego moze by¢ zastosowany
pomiar pétautomatyczny o ile sg po trzy przyciski na torze, a kazdy obstugiwany przez
oddzielnego sedziego (w ktorym to przypadku inni sedziowie celowniczy nie s3
wymagani). Inspektor nawrotdw moze obstugiwac jeden z przyciskow.
5.4.7.Przy zainstalowaniu automatycznej aparatury, niezbedne minimum wyposazenia
stanowig nastepujgce akcesoria:
5.4.7.1. Wydruk wszystkich informacji, ktéore mogg by¢ odtworzone w czasie
kolejnego wyscigu.
5.4.7.2. Tablica $wietlna dla widzéw.
5.4.7.3. Urzadzenie do zmian w sztafecie z doktadnoscia do 0,01s. Gdy s3
zainstalowane gorne kamery obraz z nich moze by¢ przegladany jako dodatek do
automatycznego systemu pomiarowego zmian sztafetowych. Przy réznicach
w czasach zmian sztafetowych powinno sie skonsultowac z ich producentem.
5.4.7.4. Automatyczny licznik dtugosci.
5.4.7.5. Czytnik czesci dystansu.

5.4.7.6. Podsumowanie komputerowe.
5.4.7.7. Korektor btednego dotkniecia.
5.4.7.8. Mozliwos¢ automatycznego zastosowania tadowalnych akumulatoréow.

5.4.8.W zawodach IPC i zawodach sankcjonowanych niezbedne sg ponadto:
5.4.8.1. Tablica swietlna dla widzow musi zawiera¢ przynajmniej dwanascie (12)
trzydziestodwuznakowych linii, mogacej wyswietla¢ zaréwno litery jak i cyfry.
Kazdy znak musi mie¢ minimalng wysokos¢ 360 mm. Kazda linia — matryca tablicy
musi mie¢ mozliwos¢ przesuwania w dot i w gore, z opcjg migania. Kazda cata
matryca tablicy musi by¢ programowalna z mozliwoscig pokazywania animacji.
Minimalny rozmiar tablicy to 7,5 m szerokosci i 4,5 m wysokosci.
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5.4.8.2. Musi by¢ klimatyzowane pomieszczenie kontrolne o wymiarach przynajmniej

5.4.8.3.

6,0 x 3,0 m usytuowane miedzy 3,0 m a 50 m od S$ciany finiszowej z nie
zaktéconym widokiem na $ciane finiszowg w czasie catego wyscigu. Sedzia gtdwny
musi miec¢ tatwy dostep do pomieszczenia kontrolnego w czasie catych zawodow.

Poza czasem zawoddow pomieszczenie kontrolne musi mie¢ mozliwosc
zabezpieczenia.

System wideo do pomiaru czasu.
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6. PRZEPISY ANTYDOPINGOWE | DOTYCZACE OPIEKI MEDYCZNE)J
6.1. Antydoping
6.1.1.Kod antydopingowy IPC
Kod antydopingowy IPC (Podrecznik IPC, Czes¢ 2, Rozdziat 1.2) dotyczy zawodow IPC
Swimming i zawoddéw sankcjonowanych.
6.1.2.Wymagania antydopingowe w trakcie zawoddw zatwierdzonych przez IPC Swimming
Przepisy antydopingowe odpowiednich nadzorujgcych federacji obowigzujg podczas
zawodow z udziatem zawodnikéw niepetnosprawnych zatwierdzonych przez IPC
Swimming. Te przepisy muszg by¢ zgodne ze swiatowym kodeksem antydopingowym
(ang. World Anti-Doping Code).
6.1.3.Wymagania antydopingowe w IPC Eligibility Code
Wszyscy zawodnicy posiadajgcy licencje IPC Swimming muszg podpisac IPC Eligibility
Code, w ktorym zobowigzujg sie do ,nieprzyjmowania zadnych substancji lub
stosowania metod zabronionych przez kodeks antydopingowy IPC (ang. IPC Anti-Doping
Code)”.
6.2. Opieka medyczna
6.2.1.0pieka medyczna w trakcie zawoddéw
Z wytaczeniem rozdziatow dotyczgcych antydopingu, regulacje opisane w przepisach
medycznych FINA (ang. FINA Mediacl Rules) stosuje sie do zawodéw uznawanych przez
IPC Swimming
6.2.2.Lekarz
Lekarz (ang. medial officer) powinien by¢ wyznaczony na kazde zawody. Zapewnienie
opieki przeszkolonych i wykwalifikowanych ratownikdw wodnych dla wszystkich sesji
treningowych i zawoddw jest obowigzkowe.
6.2.3.Dysrefleksja autonomiczna i ,boosting”
Proba umyslnego wywotania dysrefleksji autonomicznej (np. ,boosting”) jest
zabroniona na zawodach uznawanych przez IPC Swimming.
Stanowisko IPC na temat dysrefleksja autonomiczna i ,boosting’u” (Podrecznik IPC —
Czes$¢ 2 — Rozdziat 4.3) dotyczy wszystkich zawoddow uznawanych przez IPC Swimming
6.2.4.Stosowanie hipoksji lub komor albo namiotéw hiperoksyjnych jest zabronione na
terenie ptywalni i we wszystkich oficjalnych miejscach podczas zawoddow IPC Swimming.
6.2.5.Badania stezenia kwasu mlekowego we krwi
Kazdy NPC chcacy przeprowadzaé testy stezenia kwasu mlekowego we krwi swoich
zawodnikdw w trakcie zawodow IPC Swimming jest zobowigzany do przestania
formalnej aplikacji i przestrzegania protokotu ustanowionego przez IPC Swimming.
6.2.5.1. LOC powinien zapewni¢ urzgdzania do bezpiecznej utylizacji zuzytych
igiet/ostrzy i skazonych odpaddéw zgodnie z lokalnymi przepisami prawa
w zakresie zdrowia publicznego.
6.2.6.Ptywak, ktéry chce uczestniczyé w wyscigu z naklejonym ochronnym plastrem

medycznym (zakrywajagcym na przyktad: otwartg rane, odlezyny, stomie, wrazliwg

skére) musi uzyskaé zezwolenie od sedziego gtéwnego przez rozpoczeciem kazdego

bloku zawoddw lub w momencie kiedy plastry okazg sie potrzebne. Naruszenie tego

przepisu moze skutkowaé dyskwalifikacjg zawodnika i/lub odebraniem prawa do

dalszego udziatu w zawodach.
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6.2.7.0kreslanie ptci
6.2.7.1. IPC Swimming odpowie na wszystkie pytania odnosnie pfci zawodnika
zgodnie z ,Regulaminem IAAF dopuszczenia zawodnikéw, ktérzy dokonali zabiegu
zmiany ptci, do rywalizacji w konkurencjach kobiet”, obowigzujgcym w czasie
rozgrywania zawodow.
6.2.7.2. W przypadku zmiany ptci zawodnika z kobiecej na meskg, IPC Swimming
wymaga przestania nastepujacej dokumentacji do Dyrektora do spraw
medycznych i naukowych IPC (ang. IPC Medical & Scientific Director), przed
pierwszym zgtoszeniem w konkurencji mezczyzn:
a) Odpowiednie potwierdzenie aktualnego statusu prawnego jako osoby ptci
meskiej
b) Historia medyczna z potwierdzeniem, ze z medycznego punktu widzenia
uznaje sie, ze zawodnik zakonczyt proces zmiany pfci na meska. Historia
musi zawiera¢ liste medykamentéw przyjmowanych w momencie
zgtoszenia i aktualng dokumentacje odnosnie poziomu hormonodw
ptciowych.
6.2.7.3. Gdy pojawiajg sie jakiekolwiek watpliwosci odnosnie pitci wszystkie
zaangazowane strony powinny zachowac najwyzszy poziom poufnosci i fakt, ze
pojawita sie watpliwosé, zapytanie lub protest odnosnie ptci bedzie traktowany
jako poufny. Tozsamos$¢ zawodnika bedzie chroniona przez IPC najlepiej jak to
tylko mozliwe.
6.2.7.4. Gdy zawodnik zmienit pte¢ z kobiecej na meska: zgodnie ze statusem
prawnym zawodnika w kraju jego zamieszkania musi by¢ on mezczyzna.

Uwaga (i) Zmiana pfci zazwyczaj oznacza interwencje hormonalne i innego typu, co
oznacza koniecznos¢ uzyskania waznego certyfikatu TUE aby dopusci¢ zawodnika do
rywalizacji zgodnie z kodem antydopingowym IPC. W niektorych przypadkach moze nie
by¢ mozliwe dla Komitetu IPC TUE aby zatwierdzi¢ wystawienie TUE ze wzgledu na rodzaj
przepisanych srodkéw i/lub ich dawkowanie.

Uwaga (ii) IPC Swimming moze wystgpi¢ wedfug wtasnego uznania o dodatkowe
informacje w celu okreslenia pfci.

6.3. Zakaz palenia
Na wszystkich zawodach obowigzuje zakaz palenia na terenie catego obiektu zaréwno przed,
jak i w trakcie zawoddw.
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7.1.

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

7.6.

7.7.

7. DEFINICJE

Odniesienia

Wyrazy ,on”, ,jego”, ,jemu” w niniejszych przepisach moga odnosi¢ sie réwniez do ,ona”,
Jiei”, iej”.

Czesci sktadowe zawodoéw ptywackich:

Konkurencja: np. 100 metréw dowolnym mezczyzn S5

Blok: eliminacje lub finaty sktadajace sie z kolejnych konkurencji

Zawody, mistrzostwa: kolejne dni sktadajace sie z eliminacji i finatéw

Program konkurencji

Program konkurencji to lista konkurencji w kolejnosci w jakiej beda rozgrywane w kolejnych
dniach.

Dokumentacja techniczna

Dokument, w ktérym podane sg wszystkie kryteria zgtoszen i przepisy zawododw, ktére nie sg
okreslone w przepisach i regulaminach IPC Swimming (np. MQS, lista konkurenciji, itd.).
Publikacja oficjalnych wynikéw

Miejsce wyznaczone przez LOC i przedstawicieli IPC Swimming przeznaczone na publikacje
oficjalnych wynikéw. Miejsce musi zosta¢ podane na odprawie technicznej lub
w dokumentacji zawodow.

Publikacja klas startowych i statusu klas startowych

Lokalizacja, w ktdrej beda publikowane wyniki klasyfikacji musi zosta¢ ustalona przez
przewodniczacego klasyfikatorow.

Kody wyjatkow

Kody wyjatkéw sg przypisywane zawodnikom przez klasyfikatorow i stuzg sedziom jedynie
jako wskazéwka. Sedziowie podejmujg swoje decyzje na postawie przepisow i regulaminow
sportowych, a nie na podstawie kodow wyjgtkéw
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