BROSZURA INFORMACYJNA

Kurs Instruktora Plywania

Polskiego Zwiazku Plywackiego

Miejsce kursu:

PARK WODNY
Tarnowskie Gory

Park Wodny

Tarnowskie Géry
ul. Obwodnica 8

Termin Kursu:
6 zjazdow pomiedzy
26.02.a10.04.2022

Patronat nad
Kursem:

Zapraszamy Was do udzialu w kursie
na instruktora plywania !

Ponizej znajdziecie zbiodr istotnych informacji o kursie takich jak
tematyka zaje¢, ilos¢ godzin oraz harmonogram
poszczegdlnych zjazdéw. Zapoznacie sie z kadra szkoleniowa

prowadzaca wyktady i zajecia jak réwniez dowiecie sie krok po Certyfikaty
kroku jak zapisac sie na najblizszy kurs. Polskiego Zwigzku
Ptywackiego, daje

mozliwo$c dalszego
szkolenia na stopien
trenerski
Jedyny taki kurs na
Slgsku,
prowadzony poza
placéwkami AWF
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BROSZURA INFORMACYJNA

Kurs instruktorski jest prowadzony zgodnie
z programem oraz wytycznymi Polskiego Zwigzku
Plywackiego. Dla potencjalnego kursanta to
bardzo wazna informacja poniewaz gwarantuje
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ona najwyzszg jakos¢ szkolenia, ale otwiera
rowniez dalszg mozliwo$¢ rozwoju w kierunku
stopnia trenera II klasy. 7: : ‘ :
Zgodnie z wytycznymi zwiazkowymi kurs sktada ¥ e ; ;
sie z 150 godzin lekcyjnych w tym: & y - T \\\\\\\\\\\\\\X\é\\\\\\l\\\ 3 ¥ v
- 60 godzin teoretycznych

- 90 godzin praktycznych (w tym 20 godzin
praktyki w ramach, ktérej przewidziane jest uczestnictwo w szkoleniu wybranych grup ptywackich).
Gwarantujemy mozliwos$¢ przeprowadzenia praktyk szkoleniowych na obiekcie Parku Wodnego w

ramach Akademii Ptywania oraz klubu MKS Park Wodny Tarnowskie Gory.
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Program szkolenia
Ogodlny zestaw zagadnien w ramach kursu ksztattuje sie nastepujaco:

1. Pedagogiczno - specjalistyczne aspekty pracy Instruktora Ptywania.

2. Przepisy prawne dotyczace bezpieczenstwa zaje¢ na ptywalniach i wodach otwartych, regulamin

ptywalni.

Odpowiedzialno$¢ cywilna i karna Instruktora Plywania.

Teoretyczne podstawy ptywania- dziatanie sit w wodzie

Metodyka i systematyka ¢wiczen stosowanych w nauczaniu ptywania.

Technika ptywania poszczeg6lnymi stylami ptywackimi.

Technika wykonywania skokow startowych i nawrotow do poszczego6lnych stylow.

Gry 1 zabawy stosowane w nauce ptywania.

X =N kW

Cwiczenia oswajajace z woda.

10. Formy, $rodki oraz metody treningowe stosowane w treningu ptywackim dzieci.
11. Podstawy treningu plywackiego dzieci i mlodziezy.

12. Zdolno$ci motoryczne i ich znaczenie w nauczaniu pltywania.

13. Przepisy ptywania FINA oraz PZP.

14. Zawody ptywackie — organizacja, obowigzki organizatora, przeprowadzenie.

15. Programy nauczania ptywania.

16. Trening ptywacki — charakterystyka, cechy motoryczne oraz metody treningowe.
17. Ksztaltowanie wytrzymatosci, szybkosci, gibkosci i sity u ptywakow.

18. Struktura wyscigu ptywackiego oraz metody obserwacji i analizy.

19. Samodzielne prowadzenie zaj¢¢ nauki pltywania i treningu ptywackiego.
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HARMONOGRAM KURSU

- Pierwszy zjazd — 26-27 luty 2022 (2 dni)

- Drugi zjazd — 5-6 marca 2022 (2 dni)

- Trzeci zjazd - 12-13 marca 2022 (2 dni)

- Czwarty zjazd — 19-20 marca 2022 (2 dni)

- Piaty zjazd — 2-3 kwietnia 2022 (2 dni)

- Szo6sty zjazd + Egzamin 9-10 kwietnia 2022 (2 dni)
- Praktyki szkoleniowe 21 marca- 1 kwietnia 2022

Harmonogram przykladowego dnia szkoleniowego:
- godz 09.00 - 12.00 wyktady z zakresu teorii

- godz 12.00 - 13.00 przerwa obiadowa

- godz 13.00 - 13.45 wyklad z zakresu teorii

- g0dz.14.00 -16.00 zajecia praktyczne/ na ladzie i w
wodzie/

Sposoby kwalifikacji oraz weryfikacji efektow ksztalcenia:

Uzyskanie i weryfikacja efektow ksztalcenia dla licencjonowanego instruktora sportu PZP odbywa si¢ poprzez
spelhienie ponizszych warunkow:

- pozytywne zaliczenie wstepnego egzaminu praktycznego i wykazanie si¢ umiejetnoscia plywania czterema
sportowymi technikami ptywackimi (25m),

- uczestnictwo w kursie i wypetnienie jego wymogow,

- pozytywna ocena z prowadzenia zaj¢¢ z zakresu nauczania i doskonalenia ptywania,

- sprawdzian praktyczny - ocena techniki i czasu ptywania na dystansie 100 m st. zmiennym, m¢zczyzni limit
1:45,00 , kobiety 2:00,00 .

- ocena z egzaminu pisemnego lub ustnego obejmujacego program kursu z udziatem kwalifikatora -
egzaminatora wytypowanego przez Polski Zwigzek Plywacki.

Kadra szkoleniowa:

—_ Kadra szkoleniowa na kursie sktada sie z trzech treneréw posiadajacych tytut
A trenera klasy I:
1. Dr Marek Jabczyk - Vice Prezes Polskiego Zwiazku Plywackiego ds. Szkolenia,
Prezes Slaskiego Okregowego Zwiazku Plywackiego, Trener Kadry Narodowej
Niestyszacych, wychowawca wielu pokolen ptywakdéw.

2. Mgr Stawomir Pachalski - Trener i wychowawca ponad 100 medalistow
Mistrzostw Polski oraz licznych rekordzistéw Polski w Ptywaniu Junioréw,
Nauczyciel Dyplomowany z wieloletnim stazem.

3. Mgr Tomasz Pachalski - Cztonek Prezydium Zarzadu Polskiego Zwigzku
Plywackiego, Trener Koordynator MKS Park Wodny Tarnowskie Géry, Koordynator
Akademii Ptywania Parku Wodnego w Tarnowskich Gdrach, Manager Sportu.
Trener oraz wychowawca Medalistow i Rekordzistéw Polski w plywaniu oraz
plywaniu na wodach otwartych.




Pytania odpowiedzi:

W przypadku jesli powyzsza broszura nie wyczerpata jeszcze wszystkich pytan zwigzanych z kursem
mozecie skontaktowaé z koordynatorem kursu, ktéry udzieli Wam stosownych odpowiedzi:

Mgr Tomasz Pachalski

mail: t.pachalski@parkwodny.com.pl

tel: 505-980-268

1. Nalezy mie¢ ukonczone 18 lat, wyksztatcenie minimum S$rednie.

2. Zgloszenie na kurs nalezy przesta¢ droga mailowq na adres: t.pachalski@parkwodny.com.pl

3. W zgloszeniu nalezy zalaczyc¢:
- wypeliony wniosek o zakwalifikowanie na kurs Instruktora PZP (zalacznik nr 1)
- wypeliona Karte uczestnika kursu o przetwarzaniu danych osobowych (zatacznik nr 2)
- zaswiadczenie o niekaralnosci
- swiadectwo lekarskie medycyny pracy o stanie zdrowia umozliwiajgcym uczestnictwo w kursie
- przestanie skanu zdjecia legitymacyjnego 3,5 x 4,5 cm
- dane osoby, na ktérg ma by¢ wystawiona faktura za optate za kurs: imie i nazwisko oraz adres,
jezeli to nie bedzie osoba fizyczna to nazwa firmy, adres i numer NIP
- zalaczenie potwierdzenia wptaty zaliczki na kurs w wysokosci 200 zt

4. Platnosc¢ za kurs:
- w momencie zapisu nalezy dokona¢ wptaty zaliczki w wysokosci 200 zt (wptata zaliczki jest
gwarantem rezerwacji miejsca na kurs)
- wplata reszty kwoty musi odby¢ sie do dnia rozpoczecia kursu
- cena catego kursu wynosi 1 999 zt
- ptatnosci nalezy dokonaé na konto organizatora kursu:
Agencja Inicjatyw Gospodarczych S.A.
ul. Obwodnica 8, 42-600 Tarnowskie Géry
Numer rachunku bankowego: 19 1440 1172 0000 0000 0193 3442
Tytut ptatnosci: Kurs Instruktora Ptywania- Imie Nazwisko kursanta

5. Ilo$¢ miejsc na kurs jest ograniczona (16 oséb), o przyjeciu na kurs decyduje kolejnosé zapisu
potwierdzona wptatg zaliczki na konto organizatora. W przypadku rezygnacji z kursu w terminie
pozniejszym niz 2 tygodnie od dnia jego rozpoczecia zaliczka nie bedzie zwracana.

6. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ odwotania kursu w przypadku nie uzbierania minimalnej
ilosci 0s6b (8 os.) lub innej sytuacji losowej o czym niezwlocznie poinformuje uczestnikow.

Dokumenty zgloszeniowe:

Nie musicie szukaé¢ dokumentéw, ktére sa potrzebne do zgloszenia na kurs, znajduja sie one na str. 5 i
6 , wystarczy je wydrukowad, wypisac i przesta¢ zeskanowany dokument w mailu zgtoszeniowym.
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ZALACZNIK Nr PZP-5-I

............................ ,dn. e
Polski Zwiazek Ptywacki
Ul. Marymoncka 34
01-813 Warszawa
WNIOSEK O ZAKWALIFIKOWANIE NA KURS INSTRUKTORA PZP *
Zgodnie z UCHWALA ZARZADU PZP z dn......cceeeueueneneee niniejszym oswiadczam, ze spetniam wszystkie wymogi

okreslone powyzsza UCHWALA i prosze o zakwalifikowanie mnie na kurs Instruktora PZP.

Dane osobowe:

Imiona:

Nazwisko:

Data urodzenia:

Miejsce urodzenia:
Numer PESEL:

Adres zamieszkania:
Adres do korespondencji:
Tel.:

e-mail:

W zwiazku z ubieganiem sie o zakwalifikowanie na kurs Instruktora PZP, wyrazam zgode na
przetwarzanie moich danych osobowych zgodnie z art. 6 ust.1 lit.a i lit.b rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27.04.2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych.(Dz.U.
UE.L.2016.119.1)

(podpis wnioskodawcy)

*nalezy ztozy¢ do bezposredniego organizatora



Zatacznik nr 2
KARTA UCZESTNIKA KURSU NA INSTRUKTORA PLYWANIA
Edycja 11, 26 LUTEGO 2022 -10 KWIETNIA 2022 r.
Nr .eeeeee /2022

Imie Nazwisko Data urodzenia

e

Zgodnie z art. 24 Ustawy o Ochronie Danych Osobowych oraz z art. 13 ust. 1 1 2 RODO* informujemy, ze:

1. Administratorem danych osobowych jest Agencja Inicjatyw Gospodarczych S.A. w Tarnowskich Goérach
przy ul. Obwodnica 8, kod pocztowy 42-600

2. Dane osobowe zawarte w karcie zgtoszeniowej beda przetwarzane w celu uczestnictwa w Kursie Instruktora
Plywania na potrzeby organizacji szkolenia.

3. W trakcie trwania kursu moga by¢ wykonywane fotografie i krotkie relacje audiowizualne uwzgledniajace
uczestnikow kursu. Uczestnicy wyrazaja zgod¢ na publikacje zdje¢ 1 materiatow audio-wizualnych
zawierajacych wizerunek uczestnikow na stronie www oraz na profilach spoleczno$ciowych (Facebook/
Instagram/Youtube).

4. Zglaszajacy wyraza / nie wyraza zgody * na przetwarzanie jego danych osobowych w celach
marketingowych tj. m. in. w celu poinformowania o wydarzeniach sportowych, zajeciach 1 sekcjach
prowadzonych w Parku Wodnym i Hali Sportowej w Tarnowskich Goérach.

5. Uczestnik kursu ma prawo zglosi¢ si¢ do administratora z zagdaniem dostgpu do swoich danych osobowych,
ich sprostowania, usuni¢cia lub ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania,
przenoszenia danych. Mozesz wycofa¢ tez zgod¢ na przetwarzanie danych w dowolnym momencie bez
wplywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie tej zgody przed jej cofnigciem.
6. Podanie danych osobowych jest warunkiem uczestnictwa w kursie. Ich podanie jest dobrowolne, lecz ich
niepodanie bedzie skutkowato brakiem mozliwosci uczestnictwa w lidze.

* wlasciwe zaznaczy¢
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