Szanowni Rodzice i Uczniowie!
Majgc na uwadze rozwdj fizyczny Parnstwa dzieci oraz rozwdj Ich
Zainteresowan serdecznie zapraszamy do

klasy IV i VIl ptywackiej

w Szkole Podstawowej nr 15 w Katowicach

Zalety uczestnictwa w regularnych zajeciach z ptywania

Zaletg uczeszczania dziecka do klasy o profilu ptywackim jest
mozliwos¢ korzystania z ptywalni oraz systematycznego uczestnictwa
w prowadzonych przez doswiadczonych nauczycieli- trenerow
ptywania.

Ponadto zajecia sportowe przyczynig sie do kreowania pozgdanych
zachowan spotecznych, takich jak: praca w zespole, zasady fair play,
czy zasady wspotzawodnictwa, ktére sg niezbedne do prawidtowego
funkcjonowania w spoteczenstwie.

Zauwazono, iz dzieci z klas sportowych nie wykazujg zachowan
antyspotecznych i  niezwykle rzadko  wystepujg problemy
wychowawcze. Pozytywne zachowania utrzymujg sie takze po
zakonczeniu kariery sportowej.

Bardzo czesto stwierdza sie, iz dzieci z klas sportowych osiggajg
lepsze wyniki w nauce w porownaniu do rowiesnikéw uczacych sie w
,ZWYyktych” klasach. Dzieci biorgc udziat w przygotowaniach do réznego
rodzaju wydarzen i imprez sportowych, uczg sie obowigzkowosci,
zdrowej rywalizacji i wspotpracy.

Wstgpienie do klasy ptywackiej daje mozliwosci nabywania
umiejetnosci sedziowskich, ratownictwa wodnego oraz organizatorow
sportu, jak rowniez nabycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie szeroko
pojetego sportu.

Absolwenci klas sportowych znakomicie radzg sobie na rynku pracy,
kontynuujg kariere zawodniczg lub przekazujg swojg wiedze |
umiejetnosci innym, pracujgc w zakresie biznesu zwigzanego ze
sportem i ustugami dla ludzi, w zakresie rehabilitacji i rekreaciji.
,Przygoda z ptywaniem” to réwniez aspekt zdrowotny. Ten sport jak
mato, ktéry kompleksowo stymuluje rozwdj fizyczny miodego



cztowieka. W szczegolnosci ptywanie odcigza uktad miesniowo —
szkieletowy, zwtaszcza kregostup podatny na skrzywienia u dzieci i
miodziezy. Regularne zajecia uczg systematycznosci, obowigzkowosci
| pozytywnej postawy zyciowej.

Wszystko to sprawia, ze klasa o profilu ptywackim niesie za sobg
bardzo duzo korzysci dla dzieci i mtodziezy.

Trzeba podkresli¢, ze nie wszystkie dzieci bedg wielkimi sportowcami,
lecz umiejetnosci ptywania nikt im w zyciu nie zabierze.

Warto dodaé, iz w kazdej chwili dziecko moze zrezygnowa¢ z
uczestnictwa w treningach ptywackich (np. z powodu choroby,
uczulenia) ijednoczesnie NIE zostanie usuniete z klasy.

Udziat w zajeciach szkolnych jest bezptatny.

Pytania i odpowiedzi:

Czym rozni sie klasa o profilu ptywackim od klasy nieprofilowanej ?
A
Klasa ptywacka ma ten sam program nauczania co rownolegte do
niej klasy ogolne. Wyrdznia jg natomiast realizacja dodatkowych
zaje¢ na basenie (6 godzin tygodniowo), mozliwos¢ trenowania w
MKS Patac Miodziezy - Klubie patronackim, mozliwosc
wszechstronnego rozwoju psycho- fizycznego, wyjazdy na
zgrupowania i obozy sportowe, budowanie wiezi w grupie
rowiesniczej, samorealizacja.

Jakie warunki trzeba spetni¢ aby wstgpi¢ do klasy o profilu ptywackim?
A

Umdwi¢ dziecko na sprawdzenie umiejetnosci ptywania przez
nauczyciela- treneram — test ptywacki, na ptywalni Patacu
Mtodziezy;
Wyrazi¢ zgode na zapisanie syna/corki do klasy ptywackiej
(wypetnienie deklaracji dostepne u nauczyciela prowadzgcego
lub w sekretariacie szkoty).
Dodatkowym warunkiem przystgpienia dziecka do klasy
ptywackiej jest brak medycznych przeciwwskazan do uprawiania
ptywania potwierdzony badaniami lekarza sportowego.

Jak wygladajg zajecia w okresie zimowym? Czy dzieci w zwigzku

Z treningami na basenie sg bardziej narazone na przeziebienia ?
A




Dla sportowcow pora roku nie ma znaczenia. Dzieci, ktére trenujg
ptywanie naprawde rzadziej chorujg. Ogromna ilos¢ godzin
poswiecona treningowi nie tylko hartuje organizm i uodparnia na
przeziebienia ale przede wszystkim uczy pewnych zachowan jak
dbanie o wtasne zdrowie.

Wszelkich informacji dotyczgcych przystgpienia do klasy o profilu
ptywackim udzielaja:

dr Marek Jabczyk marekjabczyk@poczta.onet.pl
mgr Agnieszka Sitkiewicz aga2207@interia.pl

mgr Grazyna Adamek grazynaadamek@wp.pl

mgr Matgorzata Madry gosiamadry@tlen.pl

Deklaracje dostepne sg rowniez w sekretariacie szkoty i na stronie
szkoty w zaktadce klasy sportowe.

Informacja dla rodzicow uczniow kandydatow do klas sportowych.

Uprzejmie przypominamy, ze zgodnie z informacja w deklaracji do klasy
sportowej obowigzujg aktualne badania lekarza sportowego. Poradnia taka znajduje si¢ w
Zespole Wojewddzkich Poradni Specjalistycznych przy ul. Powstancow 31.
Na badania zglaszajg si¢ rodzice z dzie¢mi wraz z kompletem badan : OB, badanie ogdlne
krwi i moczu, EKG spoczynkowe. Skierowanie na badania oraz skierowanie do poradni
lekarza sportowego wydaje lekarz rodzinny. Nalezy zarezerwowac termin badania w
poradni sportowej osobiscie lub pod numerem telefonu 32/ 603-25-40. W tej placowce
badania s3 nieodptatne.

Badania powyzsze mozna zrealizowac réwniez w innych placowkach u lekarza medycyny
sportowe;j.
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